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नेपाली
िभिव� देशका िबदेसीहको लािग समाचार

शि�� ुस्यााहाार आमाा भनेकेोो कोामा गरिररहाकेोा व्याक्ति�िहारू आदि�कोो जन्मपशि� 43 दि�ने�ेखि� 2 वर्षषसम्माकोो बच्चााहारूकोो स्यााहाार गनेे प्रणाालीी 
हाो। ओिा सहारकोो शि�� ुस्यााहाार सवेा �ा�ामाा शि�� ुस्यााहाार आमाा प्रणाालीीबारे जानेकोारी प्र�ाने गरिरन्�। नेदिबसीकोने सम्पकोष  गनेुषहाोस।्

●  बालीबाशिलीकोा भत्ताा (सीमाा रकोमा भन्�ा कोमा आया भएकोो व्याक्ति�ि) ●  दिव�ेर्ष अवस्थाा भत्ताा  

(सीमाा रकोमा वा सोभन्�ा बढीीकोा साथै�ै आया र सीमाा रकोमा भन्�ा कोमा 

आया भएकोो व्याक्ति�ि) 

सबै बच्चााहारूकोो लीादिग…मााशिसको 5,000 याेने

2025 साली मााचाष 31 िारिर� (सोमाबार) सम्मा

ओिा सहार भिभत्रकोो शि�� ुस्यााहाार आमाा शि�� ुस्यााहाार कोक्ष�

1 दि�नेमाा 8 घण्टाासम्मा बच्चाालीाई �ोड््ने सदिकोन्�। प्रदिि 

व्याक्ति�ि मााशिसको 23,000 येाने (सहाायािा प्रणाालीी �।)

HP हानेेुषहाोस।्

आवे�ने दि�नेे ठााउँँमाा सम्पकोष  गनेुषहाोस।्

शि�� ुस्यााहाार सेवा �ा�ा शि�� ुस्यााहाार दिने�े�ने कोमाषचाारी

☎ 03-5744-1643　FAX 03-5744-1715

बाली सेवा सहाायािा �ा�ा

☎ 03-5744-1275

FAX 03-5744-1525

■ केे तपााईंलााई शि��ु स्यााहाार आमााबाारे थााहाा छ?

उँमाेर वगीकोरणा भ�ुिानेी रकोमा (मााशिसको)

3 वर्षष भन्�ा कोमा उँमाेर (सबै बच्चााहारू) 15,000 याेने

3 वर्षष वा सोभन्�ा बढीी~प्राथै�भिमाको दिवद्याालीया 
स्नाािको अगादिड् (पदिहालीो र �ोस्रोो बच्चाा)

10,000 याेने

3 वर्षष वा सोभन्�ा बढीी~प्राथै�भिमाको दिवद्याालीया 
स्नाािको अगादिड् (िेस्रोो बच्चाा वा सोभन्�ा 
पशि�कोा बच्चााहारू)

15,000 याेने

दिनेम्न मााध्�याभिमाको दिवद्याालीयाकोो दिवद्यााथै�ी 10,000 याेने

जनुे मादिहानेाकोो रकोमा टाा ान्सफर भिमादिि

2024 साली फेब्रुअुरी~माे कोो रकोमा जनुे 7 

िारिर� (�कु्रबार) माा टाा ान्सफर गरिरनेे�।

जुुन माहिहानाकेो हिनयामिमात 
बाालाबााशिलाकेा भत्ताा ट्राा ान्सफर 
सम्बान्धीी सूचना

कोदिहालीे कोदिि जनेा कोहााँरकोमा आवे�ने दि�नेे िरिरकोा आवे�ने दि�नेे ठााउँँ सम्पकोष



【�ायारामाा पनेे व्याक्ति�िहारू】
•  ओिा सहारमाा बसोबास गनेुषहुनेे अदिनेवायाष शि�क्ष�ा पूरा नेगरेकोा शि��,ु 
दिवद्यााथै�ी िथै�ा अभिभभावकोहारू
•  चाबुासा �लीासमाा भनेाष हुने चााहानेे शि�� ुिथै�ा दिवद्यााथै�ीहारू
【परामा�ष दिवभिध्�】
अदि�मा रूपमाा फोनेद्वाारा आवे�ने दि�ई, �लीासमाा आउँनेे भिमादििमाा नेामा 
लीे�ाउँनेहुाोस।् फोनेद्वाारा दि�इनेे परामा�ष पदिने सध्� ंउँपलीब्ध हुनेे�।
* जापानेी भार्षा बझु्नेे व्याक्ति�िलीाई सम्पकोष  गनेष लीगाउँनेहुाोस।् साथै�ै 
�ोभासे आवश्याको अवस्थाामाा, अदि�मा रूपमाा सम्पकोष  गनेुषहाोस।्
【परामा�ष भिमादिि र समाया】
सोमाबार~�कु्रबार 9:00 am~7:00 pm
�दिनेबार, आइिबार 9:00 am~5:00 pm
*वर्षषकोो अन्त्य िथै�ा सरुुकोो अवभिध्� र सावषजदिनेको दिब�ाकोो दि�ने बाहाकेो

शि�क्ष�ा केोन्द्र शि�क्ष�ा  शि�क्ष�ा परामा�ष कोक्ष�
☎ 03-5748-1201　　FAX 03-5748-1390

2024 साली जनुे 10 िारिर� (सोमाबार) �ेखि�

कोर �ा�ा सामाान्य मााभिमालीा िथै�ा कोर　　☎ 03-5744-1192　　FAX 03-5744-1515

■  बाच्चा जुने्मेपाशिछ बासोबाास याोग्याताकेो लााहि� आवेेदन हिदनुहाोस्।

■ आफ्नाा मिचन्ताहारूबाारे कुेरा �रेर हारें!

■ हिनवेासी केरकेो प्रमााणपात्र जुारी सम्बान्धीी

टाोक्योो अध्�याागमाने ब्याूरो

टाोक्योो माहाानेगरपाशिलीकोा भिमानेािो 

सहार कोोनेाने 5-5-30

☎ 0570-034259
पारिरवारिरको दिनेवासी �िाष �ा�ा

☎ 03-5744-1187
FAX 03-5744-1701

बच्चााकोो शि�क्ष�ा, स्वभाव, व्यावहाार िथै�ा गदििदिवभिध्�सँग 
सम्बन्धि�ि भिचान्िा, दिवकोासात्मको अपाङ््गिा, "इशिजमाे 
(िसाषउँनेे, हापे्नेे आदि� गरी पीड्ा दि�इनेे कोायाष)", साथै�ीसँगकोो 
सम्ब� जस्िा भिचान्िाहारूकोो बारेमाा फोने र अन्िवाषिाषद्वाारा 
परामा�ष दि�इन्�। साथै�ै चाबुासा �लीासमाा भनेाष सम्ब�ी 
परामा�ष पदिने दि�इन्�।
* "चाबुासा �लीास" भनेेकोो मानेोवैज्ञाादिनेको कोारणा आदि�लीे 
ग�ाष दिवद्याालीयामाा जाने नेसके्ने भएकोा प्राथै�भिमाको 
दिवद्याालीयाकोा बालीबाशिलीकोाहारू र दिनेम्न मााध्�याभिमाको 
दिवद्याालीयाकोा दिवद्यााथै�ीहारू जानेे "�लीास" हाो। दिवस्िृि 
जानेकोारीकोो लीादिग HP माा हानेेुषहाोस।्

आभि ��िको वर्षष 2024 सालीकोो दिनेवासी कोर (दिव�ेर्ष सहार दिनेवासी कोर िथै�ा शिजल्लीा दिनेवासी कोर) लीाग्नेे (�ुटा) प्रमााणापत्र र कोर 

भ�ुिानेी प्रमााणापत्र जारी गनेष सदिकोन्�। 2024 साली जनेवरी 1 िारिर�कोो भिमादििमाा ओिा सहारमाा दिनेवासी �िाष भई कोर उँद्घोोर्ष 

गरेकोा व्याक्ति�िहारूलीे नेयााँ आभि ��िको वर्षषकोो कोर प्रमााणापत्र (2023 सालीकोो आयाकोो प्रमााणापत्र) जारी गनेष सके्ने�ने।्

【आवश्याको कुोराहारू】
●  स्वयामा ्कोाउँन्टारमाा आउँनेे बेलीा 

परिरचाया �लु्नेे कोागजाि (रेशिजडे्न्स कोाड्ष आदि�)

●  प्रदििदिनेभिध्� कोाउँन्टारमाा आउँनेे बेलीा 

अख्ति�ियाारनेामाा (जापानेी भार्षा बाहाकेो अन्य भार्षामाा लीेखि�एकोो भएमाा, 

त्यसकोो जापानेी भार्षामाा अनेवुादि�ि पत्र) 

प्रदििदिनेभिध्�कोो परिरचाया �लु्नेे कोागजाि

【आवे�ने शिलीनेे कोाउँन्टार】
● ओिा सहार कोायााषलीया 4F

● उँप�ा�ा कोायााषलीया आदि�

जापानेमाा बच्चााकोो जन्म भई दिनेम्न सिषहारूमाा पनेे �ण्ड्माा, उँ�ि 
बच्चााकोो जन्म दि�ने�ेखि� 30 दि�ने भिभत्र टाोक्योो अध्�याागमाने ब्याूरोमाा 
बसोबास याोग्यािाकोो लीादिग आवे�ने दि�नेपु�ष।
• बच्चााकोो राष्ट्रि�टाायािा जापानेी नेभएकोो �ण्ड्माा
•  जन्मेपशि� 60 दि�ने वा सोभन्�ा बढीी जापानेमाा बसोबास गनेे 
�ण्ड्माा

म्याा� भिभत्र टाोक्योो अध्�याागमाने ब्याूरोमाा आवे�ने दि�ई रेशिजडे्न्स कोाड्ष 
प्राप्ि गनेुषहाोस।्



2024 साली जनुे 27 िारिर� (दिबहाीबार) 
10:00 am~12:00 pm
ओमाोरी भिमानेामाी पसु्िकोालीया 2F 
बहुउँद्देशे्याीया कोोठाा (ओिा सहार ओमाोरी 
भिमानेामाी 1-17-7)
निः�ःशुुल्क
अभिध्�कोिमा सहाभागी स�ंयाा 20 जनेा 
(अदि�मा रूपमाा नेामा लीे�ाउँनेपुनेे�)
पसु्िकोालीयामाा वा फोने

ओमाोरी भिमानेामाी पसु्िकोालीया
☎ 03-3744-8411
FAX 03-3744-8421

■  "मिचत्र हिकेताबा पुार् यााउने अमिभयाान" वेकेक सपा

■  जुुन ट्राोक्योो माहाान�रपााशिलाकेाकेो HIV जुा�च तथाथाा पारामा�क माहिहाना हाो।

■ व्हीीलाचेयार प्रयाो� �नक हिदइन्छ।

2024 साली जनुे 26 िारिर� (ब�ुबार), जलुीाइ 10 िारिर� 

(ब�ुबार) र जलुीाइ 24 िारिर� (ब�ुबार) 9:00 am~10:00 am

कोामाािा इलीाकोा कोायााषलीया 2F स्वास्थ्य परीक्ष�णा कोक्ष� (ओिा 

सहार कोामाािा हाोनेच्याो 2-1-1)

निः�ःशुुल्क
ओिा सहारकोो हाोमापेजबाटा अनेलीाइनेमाा नेामा लीे�ाउँनेहुाोस।्

सकं्रामाको रोग रोकोथै�ामा �ा�ा, सकं्रामाको रोग रोकोथै�ामा 

कोमाषचाारी

☎ 03-5744-1263

टाोक्योो माहाानेगरपाशिलीकोा HIV आदि�कोो जाँचाकोो लीादिग नेामा 

लीे�ाउँनेे केोन्द्र

☎ 050-3801-5309

सोमाबार~�दिनेबार (आइिबार, सावषजदिनेको दिब�ाकोो दि�ने 
र वर्षषकोो अन्त्य िथै�ा सरुुकोो अवभिध्� बाहाकेो) 8:30 am ~ 
5:15 pm
ओिा सहार समााज कोल्यााणा केोन्द्र भिभत्र 5F ओिा सहार 
समााज कोल्यााणा परिरर्ष� (ओिा सहार दिनेसी-कोामाािा 7-49-
2)
निः�ःशुुल्क (प्रयाोगकोो लीादिग आवे�ने दि�एकोो व्याक्ति�ि स्वयाम्लीे 
डे्शिलीभरी र सङ््कोलीने गनेुषहाोस।्)
समााज कोल्यााणा ससं्थाा ओिा सहार समााज कोल्यााणा परिरर्ष�
☎ 03-3736-5555
FAX 03-3736-5590

ओिा सहारकोो सावषजदिनेको स्वास्थ्य केोन्द्रहारूमाा हारेको मादिहानेा 

2 पटाको (मादिहानेाकोो �ोस्रोो र चाँ ��ो ब�ुबार) दिनेः�लु्को अदिने 

बेनेामाी रूपमाा HIV जाँचा गरिरन्�। साथै�ै शिसन्ज्युुकुोकोो पूवी 

एक्जि�टामाा भएकोो जाँचा िथै�ा परामा�ष कोक्ष�माा सावषजदिनेको 

दिब�ाकोो दि�ने बाहाकेो हारेको दि�ने 

जाँचा गरिरन्�।

ओिा सहारमाा बासोबास गरिररहाकेोा सबै उँमाेरकोा 

व्याक्ति�िहारूलीाई अपाङ््गिा भए िापदिने, नेभए िापदिने, 

�ोटाो अवभिध्� अथै�वा अचाानेको व्हीीलीचाेयार आवश्याको परेकोो 

अवस्थाामाा दिनेः�लु्को व्हीीलीचाेयार प्रयाोग गनेष दि�इन्�। 2 

मादिहानेाकोो अवभिध्�सम्माकोो लीादिग प्रयाोगकोो लीादिग दि�इन्�। 

प्रयाोगकोो लीादिग सापटाी शिलीने चााहानेे व्याक्ति�िहारूलीे ठेागानेा आदि� 

दिनेश्च�या गनेष सदिकोनेे कोागजाि (सवारी चाालीको अनेमुादििपत्र, 

दिबमाा कोाड्ष आदि�) शिलीएर आउँनेहुाोस।्

©Ota City

©Ota City

याो वकोष सपमाा दिवकोास�ीली रा�टााहारूकोो बच्चााहारूकोो पढ्ीनेे वािावरणा र 
पसु्िकोालीयाकोो स्थिस्थादिि सम्ब�ी DVD �े�ाएपशि�, दिव�े�ी बालीबाशिलीकोाहारूलीे 
वास्िदिवको रूपमाा जापानेकोो भिचात्र दिकोिाब आफै्नै भार्षामाा पढ्ीने सके्ने गरी 
सम्बन्धि�ि रा�टााकोो भार्षाकोो स्टिस्टाकोर 
टााँशिसन्�। दिकोिाबकोो अष्ट्रिन्िमा पृ�ठामाा 
सम्बन्धि�ि रा�टााकोो भार्षामाा हास्िाक्ष�र 
गरिरन्�। जापानेकोो भिचात्र दिकोिाब पढ्ीने सके्ने 
स्िरकोो जापानेी भार्षा �मािा भएमाा, जो 
कोोहाी पदिने सहाभागी हुने सके्ने�।

कोदिहालीे कोदिि जनेा कोहााँरकोमा आवे�ने दि�नेे िरिरकोा आवे�ने दि�नेे ठााउँँ सम्पकोष



■ Minto Friends केो लााहि� आवेेदन खुुलाा �रिरएकेो छ!

■  आपात्केालाीन प्रहितकेायाक पाोट्राकला साइट्रा, आपात्केालाीन प्रहितकेायाक 
एप्लि�लाकेेसन र सहारबाासीलााई सुरक्षि��त तथाथाा ढुुक्क माहासुस �राउने 
इमाेला-सेवेा प्रयाो� �नुकहाोस्!

केो िपाईं सम्पूणाष सहारबासीहारूलीाई अन्िराषष्ट्रि�टााया आ�ानेप्र�ाने 
र बहुसांस्कृोदििको सहाजीवने परिरयाोजनेाबारे बिाउँनेे, ओिा 
अन्िराषष्ट्रि�टााया आ�ानेप्र�ाने केोन्द्र (Minto Ota) कोो सपोटाषर 
[Minto Friends] बन्न चााहानेहुुन्�?
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
<�ायारामाा पनेे व्याक्ति�िहारू>
अन्िराषष्ट्रि�टााया आ�ानेप्र�ाने र बहुसांस्कृोदििको सहाजीवनेमाा रुभिचा 
भएकोा प्राथै�भिमाको दिवद्याालीयाकोा दिवद्यााथै�ी वा सोभन्�ा बढीी उँमाेरकोा 
सबै सहारबासीहारू
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
<गदििदिवभिध्� दिववरणा>
जानेकोारी �ाहाा पाउँने चााहानेे दिव�े�ी सहारबासीहारू र रुभिचा भएकोा 
जापानेी सहारबासीहारूलीाई िलीकोा 3 कुोराहारू बिाउँनेहुाोस।्
①  ओिा अन्िराषष्ट्रि�टााया आ�ानेप्र�ाने केोन्द्र (Minto Ota) कोो 

बारेमाा
②  ओिा सहारकोो HP<दिव�े�ी नेागरिरकोहारूकोो लीादिग> बारे
③  ओिा सहारकोो HP बाटा प्राप्ि गरेकोो नेयााँ जानेकोारीबारे

ओिा सहारलीे भकुोम्प, िाइफुने जस्िा दिवप�क्ोो बेलीा पठााउँनेे 
आपत्कोालीीने जानेकोारी आदि� हानेेष सदिकोनेे सदुिवध्�ाजनेको आपत्कोालीीने 
प्रदििकोायाष पोटाषली साइटा र आपत्कोालीीने प्रदििकोायाष एस्थिप्लीकेोसने 
सावषजदिनेको गरेकोो �। आपत्कोालीीने प्रदििकोायाष पोटाषली साइटा 131 
भार्षाहारूमाा र आपत्कोालीीने प्रदििकोायाष एस्थिप्लीकेोसने 10 भार्षाहारूमाा 
उँपलीब्ध �ने ् र दिव�ेर्ष गरी एस्थिप्लीकेोसनेमाा सहार भिभत्रकोा प्रसारणा 
टाावरबाटा पठााइनेे आपिकोालीीने प्रसारणा आदि� पसु नेोदिटादिफकेोसने 
फङ््सनेद्वाारा िरुुन्िै दिनेश्च�या गनेष सदिकोन्�। साथै�ै हाामाीलीे अपराध्� 
रोकोथै�ामा र आपत्कोालीीने प्रदििकोायाषसँग सम्बन्धि�ि "सहारबासीलीाई 
सरुशिक्ष�ि िथै�ा ढुीक्क माहाससु गराउँनेे इमाेली-सेवा" पदिने प्र�ाने 
गरिररहाकेोा �ं। याो अवसरमाा ने�ुटााईकोने �िाष र ड्ाउँनेलीोड् गनेुषहाोस।्

अन्िराषष्ट्रि�टााया सहार, बहुसांस्कृोदििको सहाजीवने प्रवर्द्धषने 
�ा�ा
☎ 03-5744-1227
FAX 03-5744-1323
E-mail t-kokusai@city.ota.tokyo.jp

【Minto Friends कोो बारेमाा】

①【Minto Ota कोो बारेमाा】

②【सहारकोो HP<दिव�े�ी नेागरिरकोहारूकोो लीादिग> 
कोो बारेमाा】

③【सहारकोो HP बाटा प्राप्ि गरेकोो नेयााँ 
जानेकोारीकोो बारेमाा】

दिवप� ्रोकोथै�ामा िथै�ा सङ््कोटा  
व्यावस्थाापने �ा�ा
☎ 03-5744-1236
FAX 03-5744-1519
E-mail bousai@city.ota.tokyo.jp

【आपत्कोालीीने प्रदििकोायाष 
पोटाषली】

【दिवप� ्रोकोथै�ामा 
एस्थिप्लीकेोसने】

【सरुशिक्ष�ि िथै�ा ढुीक्क 
माहाससु गराउँनेे इमाेली】

▼ दिव�े�ी नेागरिरकोहारूकोो 
लीादिग जानेकोारी 
(131 भार्षाहारूमाा 
उँपलीब्ध �)

▼ बहुभार्षी परामा�ष 
कोाउँन्टार

ब्यााको नेम्बर हानेेष सदिकोन्�। ▶

प्रकोा�ने　 ओिा अन्िराषष्ट्रि�टााया �हार, बहुसांस्कृोदििको सहाजीवने प्रवर्द्धषने �ा�ा
ठेागानेा　〒144-0052 ओिा सहार कोामाािा 4-16-8  2F 

 ओिा अन्िराषष्ट्रि�टााया आ�ानेप्र�ाने केोन्द्र (Minto Ota) भिभत्र

☎ 03-5744-1227　FAX 03-5744-1323

हाामाीलीे याो जानेकोारीपत्र 1 वर्षषमाा 8 पटाको प्रकोा�ने गरिररहाकेोा �ं। याो जानेकोारीपत्र 
पसु्िकोालीया, बाली भवने, दिव�ेर्ष उँप�ा�ा जस्िा ओिा सहारकोा सदुिवध्�ाहारू र JR कोामाािा, 
ओमाोरी, केोइक्योु जोशिसकोी जस्िा सहार भिभत्रकोा स्टेासनेहारूमाा दिविरणा गरिरन्�।


