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नेपाली
िविभ� देशका िबदेसीह
को लािग समाचार

2025 सााल जनवरीी 26 ताारि�ख (आइत)

1:30 pm~4:00 pm

ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota)

(ओताा सहर काामााताा 4-16-8 2F)

निः�ःशुुल्क
वेेबसााइटबााट आवेेदन दि�नुहुोोस्।्

(साामाान्य सम्मि�िलि�त संसं्थाा) अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य सहर ओताा संघं

☎ 03-6410-7981　　FAX 03-6410-7982

E-mail mail@ota-goca.or.jp

वि�द्याालयमाा भर्नाा� नभएकोो बच्चाा भएकाा वि�देशीी अभि�भाावकहरूकोो लाागि� जाापाानकोो 

प्रााथ�मि�क वि�द्याालयबाारेे जाानकाारीी प्रदाान गरि�न्छ।

उक्त दि�न प्रााथ�मि�क वि�द्याालयकाा काार्ययक्रमहरू र आवश्यक अध्�ययन साामग्रीीकोो जाानकाारीी 

दि�ने,े अनुभुवीी अभि�भाावकहरूलेे आफ्नोो अनुभुव सुनुााउने ेतथा�ा अनुभुवीी अभि�भाावकहरू र 

सहभाागीीहरू बीीच आदाानप्रदाानकोो काार्ययक्रम गर्ने योोजनाा छ।

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

*दोोभाासेे सेेवाा उपलब्ध छ। (अंंग्रेेजीी भााषाा, चि�नि�याँँ�  भााषाा आदि�)

*�शि�शु ुस्यााहाार छ (1 वर्षष 6 महि�नाा~प्रााथ�मि�क वि�द्याालयमाा भर्नाा� हुनु ुअघि�काा 

बच्चााहरू)। आवेेदन दि�नुपुर्नेेछ (पहि�लोो 8 जनाा जति�)।

आफ्नाा स-साानाा बाालबच्चााहरूलााई जाापाानीी स्कुुलमाा अध्�यपनकाा लाागि� 
सोोचि�रहनु ुभएकाा बुुवाा-आमााहरुकोो लाागीी महत्वपूर्णण सेेमि�नाार

कहि�लेे कति� जनाा कहाँँ�रकम आवेेदन दि�नेे तरि�काा आवेेदन दि�नेे ठााउँँ सम्पर्कक



2025 सााल जनवरीी 15 ताारि�ख, 22 ताारि�ख, 29 ताारि�ख, फेेब्रुअुरीी 

5 ताारि�ख, 12 ताारि�ख, 19 ताारि�ख, 26 ताारि�ख र माार्चच 5 ताारि�ख, 

12 ताारि�ख, 19 ताारि�ख (हरेेक हप्ताा बुधुबाार, कुुल 10 पटक)

क्लाास 1 �(प्रााथ�मि�क वि�द्याालय ग्रेेड 1 कोो वि�द्याार्थी�ी~प्रााथ�मि�क 

वि�द्याालय ग्रेेड 5 कोो वि�द्याार्थी�ी) 3: 45 pm~4: 45 pm

क्लाास 2 �(प्रााथ�मि�क वि�द्याालय ग्रेेड 6 कोो वि�द्याार्थी�ी~नि�म्न मााध्�यमि�क 

वि�द्याालय ग्रेेड 3 कोो वि�द्याार्थी�ी) 3:45 pm~5:15 pm

*पराामर्शश गरेर क्लाास नि�र्धा�ा�रण गर्नन सकि�न्छ।

ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota)

(ओताा सहर काामााताा 4-16-8 2F)

क्लाास 1: 2,000 येेन 

क्लाास 2: 3,000 येेन (दुबैै कुुल 10 पटक)

क्लाास 1　 10 जनाा जति�

क्लाास 2　 10 जनाा जति�

• �अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य सहर ओताा संघं　  

कााउन्टर 

(ओताा सहर काामााताा 4-16-8 2F 

ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota))

• �वेेबसााइट
• �E-mail पठााउनुहुोोस्।्
• �FAX पठााउनुहुोोस्।्
(साामाान्य सम्मि�िलि�त संसं्थाा) अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य सहर ओताा संघं

☎ 03-6410-7981　　FAX 03-6410-7982
E-mail　 mail@ota-goca.or.jp

2025 सााल फेेब्रुअुरीी 4 ताारि�ख, 6 ताारि�ख, 13 ताारि�ख, 

18 ताारि�ख, 20 ताारि�ख, 25 ताारि�ख, 27 ताारि�ख र माार्चच 4 

ताारि�ख, 6 ताारि�ख, 11 ताारि�ख

(साार्ववजनि�क बि�दााकोो दि�न बााहेकेकाा हरेेक हप्ताा मंंगलबाार 

र बि�हीीबाार (कुुल 10 पटक))

10: 00 am~12: 00 pm

ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota)

(ओताा सहर काामााताा 4-16-8 2F)

1,700 येेन (क्लाास 10 पटककोो रकम र कि�तााब तथा�ा 

अन्य साामग्रीी खर्चच)

15 जनाा (धेरैेै आवेेनद दि�इएकोो खण्डमाा गोोलाापर्था�ा� 

गरि�नेेछ।)

वेेबसााइटबााट आवेेदन दि�नुहुोोस्।्

(साामाान्य सम्मि�िलि�त संसं्थाा) अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य सहर ओताा संघं

☎ 03-6410-7981　　FAX 03-6410-7982
E-mail：info@ota-goca.or.jp

■बााल शि�क्षा�ा समर्थ�थन कक्षा�ा कोोठाा

■प्राारम्भि�क जाापाानीी भााषाा कोोर्सस

योो कोोर्सस पहि�लोो पटक जाापाानीी भााषाा अध्�ययन गर्नेे व्यक्ति�िहरूकोो 

लाागि� होो।

हि�राागाानाा र काातााकाानाादेेखि� सरल कुुरााकाानीीसम्म सि�कााइन्छ।

योो क्लाास जाापाानीी भााषाा अध्�ययन गरि�रहेकेाा प्रााथ�मि�क तथा�ा नि�म्न मााध्�यमि�क वि�द्याालयकाा वि�द्याार्थी�ीहरूकोो लाागि� होो। जाापाानीी भााषाा 
नबुझुेेर वि�द्याालयकोो गृृहकाार्यय र पढााइ गााह्रोो भइरहेकेोो व्यक्ति�िहरू अवश्य पनि� आउनुहुोोस्।् वयस्क स्वयंंसेेवकहरूसँँग अध्�ययन 
गर्नुु�होोस्।्

●क्लाासमाा गर्नन सके्ने कुुरााहरू
• गृृहकाार्यय सहाायताा
• कि�तााबकोो भााषाा र शब्दहरूकोो अध्�ययन
• �जाापाानीी भााषाा प्रयोोग गरि�एकोो अध्�ययन गति�वि�धि�� 
आदि�

●दाायराामाा पर्नेे व्यक्ति�िहरू
•  प्रााथ�मि�क वि�द्याालय ग्रेेड 1 कोो वि�द्याार्थी�ी~नि�म्न मााध्�यमि�क वि�द्याालय 
ग्रेेड 3 कोो वि�द्याार्थी�ी
•  ओताा सहरकोो प्रााथ�मि�क वि�द्याालय र नि�म्न मााध्�यमि�क वि�द्याालयमाा 
अध्�ययन गरि�रहेकेोो वि�द्याार्थी�ी
•  जाापाानीी भााषाा गााह्रोो लााग्नेे, जाापाानीी भााषाा अध्�ययन गरि�रहेकेाा 
व्यक्ति�िहरू
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■�महि�नाामाा 2 पटक HIV कोो जाँँ� च गर्नन सकि�न्छ।

■केे तपााईं “Minto Friends” हुन चााहनुुहुन्छ?

2024 सााल डि�सेमे्बर 25 ताारि�ख (बुधु), 2025 सााल जनवरीी 8 ताारि�ख 

(बुधु) र जनवरीी 22 ताारि�ख (बुधु)

9: 00 am~10:00 am

काामााताा इलााकाा काार्याा�लय 2F स्वाास्थ्य परीीक्ष�ण कक्ष�

(ओताा सहर काामााताा होोनच्योो 2-1-1)

निः�ःशुुल्क
ओताा सहरकोो वेबेसााइटबााट अनलााइनमाा नााम लेेखााउनुहुोोस्।्

संकं्राामक रोोग रोोकथा�ाम शााखाा, संकं्राामक रोोग रोोकथा�ाम कर्ममचाारीी

☎ 03-4446-2643　　FAX 03-5744-1524

टोोक्योो महाानगरपाालि�काा HIV आदि�कोो जाँँ�चकोो लाागि� नााम लेेखााउनेे केेन्द्र

☎ 050-3801-5309

अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य सहर, बहुसांं� स्कृृति�क सहजीीवन 

प्रवर्द्धधन शााखाा

☎ 03-5744-1227　　

FAX 03-5744-1323

E-mail t-kokusai@city.ota.tokyo.jp

ओताा सहरकोो साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य केेन्द्रहरूमाा 
हरेेक महि�नाा 2 पटक (महि�नााकोो दोोस्रोो र चौँँ �थोो 
बुधुबाार) निः�ःशुलु्क अनि� बेेनाामीी रूपमाा HIV र 
सि�फि�लि�स (भि�रि�ङ््गीी) कोो जाँँ�च गरि�न्छ। सााथै�ै 
सि�न्ज्युुकुुकोो पूूर्वीी एक्जि�टमाा भएकोो जाँँ�च तथा�ा 
पराामर्शश कक्ष�माा साार्ववजनि�क बि�दााकोो दि�न बााहेके 
हरेेक दि�न जाँँ�च गरि�न्छ।

ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota) माा बहुभााषीी पराामर्शश कााउन्टर छ र यहाँँ�  जाापाानीी भााषाा र वि�भि�न्न बहुसांं� स्कृृति�क 
सहजीीवनकाा इभेेन्टहरूकोो आयोोजनाा गरि�न्छ। 
यस्तोो "जाानकाारीी" आवश्यक व्यक्ति�िहरूलााई प्रदाान गर्नेे Minto Ota  
कोो सपोोटरहरूलााई Minto Friends भनेेर भनि�न्छ।

बहुभााषीी पराामर्शश कााउन्टरकोो बाारेेमाा
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“Minto Friends” भनेेकोो केे होो?

योो वि�देशीी भााषाामाा पराामर्शश गर्नन सके्ने कााउन्टर, अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य 

आदाानप्रदाान र बहुसांं� स्कृृति�क सहजीीवनकोो बाारेेमाा "जाानकाारीी"(*) 

प्रदाान गर्नेे कााम होो!

अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान र बहुसांं� स्कृृति�क सहजीीवनमाा रुचि� 

भएकाा प्रााथ�मि�क वि�द्याालयकाा वि�द्याार्थी�ी वाा सोोभन्दाा बढीी उमेेरकोो 

व्यक्ति�ि भएमाा दर्ताा� बि�नाा Minto Friends हुन सकि�न्छ!

जुनुसुकैुै बेेलाा आफूू Minto Friends भएकोो कुुराा बतााउनुहुोोस्!्

Minto Friends कोो बाारेेमाा

❶ �ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota) कोो 
बाारेेमाा

❷ �सहरकोो वेेबसााइट <वि�देशीी नाागरि�कहरूकोो लाागि�> कोो 
बाारेेमाा

❸ �सहरकोो वेेबसााइटबााट प्रााप्त गरेकोो नयाँँ�  जाानकाारीीकोो 
बाारेेमाा

*प्रदाान गर्नेे "जाानकाारीी" कोो लाागि� यहाँँ�

कहि�लेे कति� जनाा कहाँँ�रकम आवेेदन दि�नेे तरि�काा आवेेदन दि�नेे ठााउँँ सम्पर्कक



■�बाालबाालि�काा भत्तााकोो वर्षषकोो अन्त्य तथा�ा नयाँँ�  वर्षषकोो सुुरुकोो 
प्रक्रि�याा

■�वर्षषकोो अन्त्य तथा�ा सुुरुकोो अवधि��माा स्रोोतकोो रूपमाा पुुनःः प्रयोोग 
गर्नन सकि�नेे फोोहोोर र साामाान्य फोोहोोरहरूकोो सङ््कलनबाारेे

2024 सााल डि�सेेम्बर 28 ताारि�ख (शनि�) देेखि� 2025 सााल जनवरीी 5 ताारि�ख ( ताारि�ख) सम्म कााउन्टरमाा बाालबाालि�काा भत्तााकोो 

आवेेदन लि�न सकि�नेेछैैन। डि�सेेम्बरमाा जन्मि�एकोो बच्चाा वाा घर सरेकोो व्यक्ति�िलेे घर सरेकोो मि�ति� (जन्म मि�ति� र अघि�ल्लोो ठेेगाानाा 

भएकोो ठााउँँबााट सर्नेे योोजनाा भएकोो मि�ति�) कोो भोोलि�पल्टदेखि� 15 दि�न भि�त्र आवेेदन दि�नुहुोोस्।्

संलंग्न गर्नुु�पर्नेे सबैै काागजाातहरू नभएकोो अवस्थाामाा पनि� आवेेदन लि�इनेे हुनाालेे म्यााद भि�त्र आवेेदन दि�नुहुोोस्।्

2024 सााल डि�सेेम्बर 31 ताारि�ख (मंंगल)~2025 सााल जनवरीी 3 ताारि�ख (शुकु्र) बीीचकोो अवधि�� सम्पूूर्णण सङ््कलन बि�दाा हुनेेछ।
नयाँँ�  वर्षष सुरुु भएपछि� जनवरीी 4 ताारि�ख (शनि�) देेखि� साामाान्य रूपमाा सङ््कलन गरि�नेेछ। सााथै�ै केेहीी क्षेते्रहरूमाा जनवरीी 5 ताारि�ख 
(आइत) सङ््कलन गरि�नेेछ। वर्षषकोो अन्त्य तथा�ा सुरुुकोो अवधि��माा, साामाान्य दि�नहरू भन्दाा सङ््कलन समय र सङ््कलन कोोर्ससमाा ठूूलोो 
परि�वर्ततन गर्नन सकि�नेे अवस्थााहरू हुनेे हुनाालेे, स्रोोतकोो रूपमाा पुनु: प्रयोोग गर्नन सकि�नेे फोोहोोरलााई सङ््कलन गरि�नेे दि�न बि�हाान 8 बजेे 
सम्ममाा सङ््कलन स्थाानमाा रााख्नुहुुन अनुरुोोध� गर्ददछौंं।

• बााल सेेवाा सहाायताा शााखाा, बााल चि�कि�त्साा कर्ममचाारीी कााउन्टरमाा आवेेदन दि�नुहुोोस्।्

• इलेेक्ट्रोो�नि�क  आवेेदन

• हुलााक

*�घर सरेकोो र बच्चाा जन्मेेकोो काारण दि�इनेे आवेेदनहरू माात्र वि�शेेष उपशााखाामाा पेेस गर्नन पनि� सकि�न्छ। 

वि�स्तृृत जाानकाारीीकोो लाागि� ओताा सहरकोो वेेबसााइट हेरे्नुु�होोस्।्

बााल सेेवाा सहाायताा शााखाा, बााल चि�कि�त्साा कर्ममचाारीी

☎ 03-5744-1275　　FAX 03-5744-1525

सरसफााइ शााखाा　स ङ््कलन तथा�ा रि�सााइकलि�ङ जि�म्मेेवाार कर्ममचाारीी

☎ 03-5744-1628　　FAX 03-5744-1550

E-mail：kan-seso@city.ota.tokyo.jp

©Ota City

©Ota City

▼ वि�देशीी नाागरि�कहरूकोो 
लाागि� जाानकाारीी 
(131 भााषााहरूमाा 
उपलब्ध छ)

▼ बहुभााषीी पराामर्शश 
कााउन्टर

ब्यााक नम्बर हेरे्नन सकि�न्छ। ▶

प्रकााशन　�ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य शहर, बहुसांं� स्कृृति�क सहजीीवन प्रवर्द्धधन शााखाा
ठेेगाानाा　〒144-0052 ओताा सहर काामााताा 4-16-8  2F 

	 ओताा अन्तर्राा�ष्ट्रि�ि�य आदाानप्रदाान केेन्द्र (Minto Ota) भि�त्र

☎ 03-5744-1227　FAX 03-5744-1323

हाामीीलेे योो जाानकाारीीपत्र 1 वर्षषमाा 8 पटक प्रकााशन गरि�रहेकेाा छौंं। योो जाानकाारीीपत्र 
पुसु्तकाालय, बााल भवन, वि�शेेष उपशााखाा जस्ताा ओताा सहरकाा सुवुि�धा�ाहरू र JR काामााताा, 
ओमोोरीी, केेइक्युु जोोसि�कीी जस्ताा सहर भि�त्रकाा स्टेेसनहरूमाा वि�तरण गरि�न्छ।


