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  परि�चय

जाापाानमाा  इलि�मेेन्टरीी , साार्ववजनि�क , नि�जीीसुुकुुलहरू  छन।
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नि�जीी प्रााथमि�क वि�द्याालयहरूमाा धेेरैै कुुरााहरु  फरक हुन्छन्।्

कृृपयाा तेेहीी सू्कूललााई सोोध्नुहुोोस्।्

मलााई आशाा छ कि� यस पुुस्तककोो सहयोोगलेे  तपााईंलााई प्रााथमि�क वि�द्याालयमाा अध्ययन गर्नन नि�कै्कै  सजि�लोो  हुनेेछ।
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अप्रि�ल महि�नााकोो १ ताारि�कलेे ठि�क ६ वर्षष उमेेर पुुगेेकाा बाालबाालि�कहरू कक्षाा १ माा हुन्छ ।

अक्टोोबरमाा 

भर्नाा�कोो लाागि�  नि�वेेदन 

・बच्चाा वि�देशीी नाागरि�क भएकोो खण्डमाा , शैैक्षि�क माामि�लाा वि�भााग वि�द्याालय भर्नाा� नि�वेेदन झ्यााल  

　(नि�सेई आरोोमाासुुकुुएयाा 5F ओताा-कुु काामााताा 5-37-1 ) माा नि�वेेदन पेेश गर्नेे ।

・बच्चााकोो आवाासीीय काार्डड लि�एर जाानेे  ।

※यदि� बच्चाा ओतााकुुकोो प्रााथमि�क वि�द्याालयमाा नजाानेे भएमाा शि�क्षाा बोोर्डडमाा जाानकाारीी गर्नुु� पर्ददछ।

※आवाासीीय काार्डड  नभएकोो व्यक्ति�लेे वहुभााषि�क पराामर्शश झ्यााल (पेेज 21 ) माा पराामर्शश गर्नुु�होोलाा।

अक्टोोबरकोो अन्त देेखीी नोोबेमे्बर 

वि�द्याालयमाा स्वाास्थ्य जाँँ�च 

・[भर्नाा�कोो लाागि� स्वाास्थ्य जाँँ�चकोो पत्र ] आउँँछ ।

・जाँँ�च गर्नेे ठााउँँ  र बाार लेेखेेकोो हुन्छ ।

・तोोकि�एकोो बाारमाा [भर्नाा�कोो लाागि� स्वाास्थ्य जाँँ�च ] गरााउनुु पर्छछ  ।

・उचााई , तौौल , आँँखाा र काान आदि�कोो परि�क्षण गरि�न्छ ।

※स्वाास्थ्य जाँँ�चकोो दि�नमाा बााल प्रश्नाावलीी प्रत्र पनि� पााइन्छ ।

बााल प्रश्नाावलीी पत्रमाा ठेेगाानाा , नक्साा ,परि�वाारकोो नााम लेेखि� एलर्जीी वाा धर्ममकोो काारणले खाान नहुनेे केेहि� छन् ्भनेलेेख्न्ने े

,लेेखि�सकेपछि� अभि�भाावक बैठैकमाा बुझुााउनेे ।

डि�सेम्बरकोो अन्ति�मति�र 

वि�द्याालय भर्नाा�कोो सूूचनाा

* [वि�द्याालय भर्नाा�कोो सूूचनाा ] आउँँछ ।

* बच्चाा भर्नाा� गर्नेे वि�द्याालयकोो नााम लेेखेेकोो हुन्छ ।

* आफुु बसेेकोो ठेेगाानाा अनुुसाार शि�क्षाा बोोर्डडले तोोकि�एकोो वि�द्याालयमाा जाानुुपर्छछ  ।

जनवरीीबााट फेेब्रुअुरीीमाा 

अभि�भाावक जाानकाारीी बैठैक 

भर्नाा� हुनेे वि�द्याालयमाा अभि�भाावक जाानकाारीी बैठैक हुन्छ ।

बैठैक हुनेे ठेेगाानाा र मि�ति� [भर्नाा�कोो लाागि� स्वाास्थ्य जाँँ�च ] कोो बेलेाामाा सूूचि�त गरि�न्छ । 

वि�द्याालय भर्नाा� हुनुु भन्दाा अगााडीी तयाार गर्नुु� पर्नेे साामाानहरू , वि�द्याालयकोो दैैनि�क जीीवनबाारेेमाा जाानकाारीी गरााउँँछन् ्।  

अवश्यरूपमाा सहभाागीी हुनुुहोोलाा  ।

अप्रि�लकोो  सुुरुमाा 

 प्रवेेश समाारोोह

शि�क्षकहरू,हााल अध्ययनरत वि�द्याार्थीीहरू , वरि�परि�काा छि�मेेकीीहरू सबैलेैे नयाँँ� भर्नाा�हुनेे वि�द्याार्थीीहरूलााई

 शुुभकाामनाा व्यक्त गर्नेे समाारोोह होो । प्रवेेश समाारोोह लगभग एक घण्टाा हुन्छ ।

प्रध्याानााध्याापक वाा उपस्थि�त व्यक्ति�हरूलेे शुुभकाामनाा व्यक्त गरि�न्छ । कक्षाा शि�क्षककोो पनि� परि�चय गरि�न्छ ।

 नयाा भर्नाा� भएकाा वि�द्याार्थीीहरू र अभि�भाावकहरू भाागलि�नेे हुदाँँ� औपचाारि�क लुुगाा लगााउँँनुु पर्ददछ । 

प्रवेेश समाारोोह पछि�, शि�क्षक र नयाँँ� 1 कक्षााकाा वि�धाार्थीीहरूसँँगैै फोोटोो खि�च्नेछेन्।्

*�[उदााहरण) अप्रि�ल 1, 2022 (रेेइवाा 4) माा 6 वर्षष पूूराा भएकोो बच्चाा भन्नाालेे, जसकोो जन्मदि�न अप्रि�ल 2, 2015 (हेइेसेेइ 27) देेखि� अप्रि�ल 1, 
2016 (हेेइसेेइ 28) सम्म होो।

*� बि�चबााट सू्कूल भर्नाा� हुनेे खण्डमाा शैैक्षि�क माामि�लाा वि�भााग वि�द्याालय भर्नाा� नि�वेेदन झ्याालमाा पराामर्शश गर्नुु�होोस् ्। 

प्रााथमि�क वि�द्याालयमाा भर्नाा� गर्नेे प्रकि�याा
 (अप्रि�ल महि�नाामाा कक्षाा एकमाा　नयाँँ�　भर्नाा� हुनेे सम्बन्धि� )1
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१वर्षषलााई ३ सेेमेेस्टरमाा वि�भााजन गरि�एकोो छ  । योो लगभगकोो योोजनाा माात्र　होो । वर्षष अनुुसाार फरक हुनसक्छ  ।
पहि�लोो सेेमेेस्टर ＝४/६～ ७ /२०      दोोस्रोो सेेमेेस्टर＝९/१～ १२ / २५     तेसे्रोो सेेमेेस्टर ＝१/ ८ ～३ / २५ 
* सू्कूलकोो इभेेन्टहरूकोो क्रम र मि�ति�, सू्कूल अनुुसाार फरक हुन्छ।

अप्रि�ल

←
  पहि�लोो सेमेेस्ट

र →

प्रवेेश समाारोोह , पहि�लोो सेेमेेस्टर उद्घटन समाारोोह , अभि�भाावक बैठैक,पि�कनि�क , स्वाास्थ्याा जाँँ�च , शाारीीरि�क वि�काासकोो 

माापन

मेे खेेलकुद काायर्क्ररम ,( शरद ऋतुमुाा गर्नेे सू्कूल पनि� छ) व्यक्ति�गत सर-सल्लााह 

जूनू ओपन सू्कूल  , सुुइमिं�गं कक्षााकोो सुुरु स्वि�मि�ङ्ग कक्षाा सुुरु हुन्छ।

जूूलााई पहि�लोो सेेमेेस्टर समााप्त, गर्मि� महि�नााकोो बि�दाा सुुरू , होोमवर्कक  हुन्छ  

अगष्ठ गर्मि� महि�नााकोो बि�दाा , एक दि�न माात्र सू्कूल आउनुु पर्नेे दि�न पनि� छ

सेेप्टेमे्बर
←

 सेमेेस्ट
र २ →

गर्मि� महि�नााकोो बि�दाा सकि�नेे, दोोस्रोो सेेमेेस्टरकोो सुुरूवाात,आपतकाालीीन समयमाा बच्चाा लि�न जाानेे ताालि�म , ओपन सू्कूल , 

शाारीीरि�क वि�काासकोो माापन , सुुइमिं�गं कक्षाा समााप्त स्वि�मि�ङ्ग कक्षाा समााप्त हुनेे

अक्टोोबर व्यक्ति�गत सर-सल्लााह , शैैक्षि�क भ्रमण

नोोभेेम्बर नााटक / प्रदर्शशन /आफुुलेे बनााएकोो साामाानकोो प्रदर्शशन (नगर्नेे सू्कूल पनि� छ । सू्कूल अनुुसाार गर्नेे समय पनि� फरक छ )।

डेेसेेम्बर *अभि�भाावक बैठैक, दोोस्रोो सेेमेेस्टर समाापन समाारोोह, जााडोो महि�नााकोो बि�दाा 

जनाावरीी

←
  सेमेस्ट

र ३ →

तेसे्रोो सेेमेेस्टर समाापन समाारोोह , शाारीीरि�क वि�काास माापन

फेेब्रुवुरीी ओपन सू्कूल 

माार्चच स्नाातक समाारोोह ,समाापन समाारोोह ,वसन्त ऋतुकुोो बि�दाा 

※ निकासी अभ्यास （Evacuation drills） हरेक महिना आयोजना गरिन्छ।

प्रााथमि�क  वि�द्याालयकोो १ वर्षषसम्म2
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योो एउटाा नमुुनाा होो सू्कूल  अनुुसाार अलि�कति�  फरक हुन् ्सक्छ , सू्कूलकोो  चि�ट्ठीी रााम्रोो संंग पढौंं�   ।

8：10 ～ 8：25 सू्कूलमाा जाानेे

घरबााट सू्कूल जांं�दाा सू्कूलले तोोकेेकोो बााटोो हि�ड्नुु पर्छछ  । 

ठि�क समयमाा सू्कूल  पुुगेेन भनेे गेेट बन्द गरि�न्छ  ।

ढि�लाा हुदाा, बि�दाा लि�नुु पर्दाा� फोोन गरु्नु� जरुरीी छ ।( पेेज 7) यदि� तपााई हताारमाा हुनुुहुन्छ भनेे, वि�द्याालयमाा फोोन गर्नन 

सकु्नुहुन्छ।

8：30 ～ बि�हाानकोो भेेलाा

कक्षाामाा बि�हाानकोो सत्काार सकेपछि� शि�क्षकबााट दि�एकोो जाानकाारीीहरू सुुन्ने े।

कहि�लेकााहीी सू्कूलकोो सबै ैवि�द्याार्थीीहरू बि�हाान भेेलाा भई छलफल गर्नेे दि�न पनि� छ ।

8：45 ～ कक्षाा

बि�हाान  ४५ मि�नेेटकोो कक्षाा  ४ पटक हुन्छ । अध्ययन गर्नेे वि�षय बसु्तु हरेेक दि�न फरक हुन्छ ।

कक्षााकोो बि�चमाा वि�श्राामकोो समय पनि� छ । 

योो वि�श्राामकोो समयमाा टोोइलेेत जाान सकि�न्छ ।

12：15 ～ खाानाा

खाानाा सू्कूलबााट  तयाार गर्छछ  , खाानााकोो शुुल्क बाारेेमाा  (पेेज 12)माा हेरे्नुु�होोलाा । 

शनि�बाार  खाानाा हुदैैन ।

केेटााकेेटीीहरूलेे पनि� खाानाा बढ््नेे पाालोो हुन्छ त्यसलााई [कु्युसोोकुु तोोबाान] भनि�न्छ । 

कुुनैै बेलेाा खाानाा नहुन पनि� सक्छ, खाानाा नहुनेे दि�नकोो जाानकाारीी सू्कूलबााट पठााउनेे चि�ट्ठीीमाा हुन्छ  ।

13：00 ～ दि�उँँसोोकोो वि�श्रााम समय

कक्षाा वाा सू्कूलकोो गाारे्डेन वरीीपरीी खेेन्ने ेर सरसफााई गर्नेे गरि�न्छ  ।

13：30 ～ क्लाास

१२ बजे ेपछि�कोो क्लाास नहुनेे दि�न पनि� छ त्यसैैलेे समय ताालि�काा हेरे्नुु�होोलाा । 

क्लाास भएकोो दि�न र नभएकोो दि�न फर्ककने े समय फरक हुन्छ  ।

घर जाानुु अगीीकोो सत्काार

शि�क्षकलेे चि�ट्ठीीहरू वि�तरण गर्नेे र भोोलि� पल्टकोो दि�नमाा हुनेे कुुराा समेेत भन्नु ुहुन्छ ।

घर फर्ककने े तयाारीी

घर फर्ककने े ।

भर्नाा� पश्चताा केेहि�  दि�नसम्म सू्कूलले तोोकेेकोो बााटोो भई संंगैै फर्ककने े गरि�न्छ ।(समुुहगतरूपमाा फर्ककने े )

सकेसम्म सााथीीहरुसंंगैै फर्ककने े ।

सू्कूलकोो एकदि�नकोो दि�नचर्याा�3



5

《सू्कूल  पछि� (कलाास सके पछि�) बि�तााउनेे बाारेेमाा》

  सू्कूल सके पछि�  बच्चााहरू हेरेचााह गर्नेे  (जि�दोोउखाान,  सू्कूलकोो खुुल्लाा चौौर )
अभि�भाावकहाारू कााम गरि�रहेेकोो हुनाालेे सू्कूल पश्चाात बच्चााकोो हेेरचााह गर्नन नसकेकोो खण्डमाा ( जि�दोोहोोइकुु ) कोो प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ । जीीदोोउहोोइकुु प्रयोोगकोो लाागि� 

ओतााकुुयााकुुस्योो बाालबाालि�काा सहयोोग शााखाामाा नि�वेेदन दि�नुुहोोलाा । यदि� अप्रि�लबााट प्रवेेश गर्नन चााहनुुहुन्छ भनेे, अघि�ल्लोो वर्षषकोो नोोभेेम्बरमाा आवेेदन दि�नुुहोोस्।् 

वि�धाार्थीीकोो संंख्यााकोो क्षमताा रहेेकोो छ ।

  सू्कूल सकेपछि�कोो बच्चााकोो कक्षाा
उक्त सू्कूलमाा अध्ययनरत जोो कोोहि� वि�द्याार्थीीलेे पनि� प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ । सू्कूल भि�त्र तोोकि�एकोो स्थाानमाा खेेल्नेे र पढ््नेे गरि�न्छ तर अग्रि�म दर्ताा�कोो आवश्यक 
पर्ददछ । अप्रि�ल महि�नाामाा दर्ताा� फाारााम वि�तरण गरि�न्छ । "दर्ताा� आवेेदन फाारम" भर्नुु�होोस्,् अभि�भाावकलेे यसलााई "वि�द्याालय पछि�काा बाालबाालि�कााकोो 
कक्षााकोोठाामाा" पेेश गर्नुु�होोस्।्

  सू्कूल  भर्नाा� हुनुु अगि� र पछीी गर्ननपर्नेे काामहरु
⃝बच्चााकोो हरेेक दि�नकोो सुुत्ने ेर उठ््नेे समय नि�श्चि�त हुनुुपर्छछ  ।बि�हाानकोो खाानाा पनि� खाानदि�नुु पर्छछ  ।

⃝बच्चाासंंगैै  घरबााट सू्कूल सम्म हि�डेर बााटोो चीीनााउनेे , पछीी त्योो बच्चाा एक्लैै  हि�ड्न सकोोस ।  

⃝सू्कूलमाा प्रयोोग गर्नेे साामाान (पेेज 9) माा  ।

⃝�बच्चााकोो नााम <हीीराागाानाा> माा लेेख्नेे होो कि� नि�र्णणय गर्नुु�होोलाा ।  

उदााहरण peter पेे-ताा- / पीी-ताा-  ओ  ओउ / वाान 

⃝सू्कूलमाा लि�एरजाानेे साामाानहरू  सबैमैाा नााम लेेख्नुु पर्छछ ।
⃝सू्कूलमाा बुझुााउनेे काागजाातहरु  केे  केे छ (पेेज 8)माा हेेरीी लेेखेेर तोोकि�एकोो समय भि�त्र बुझुााउनुु पर्छछ  । 

⃝ बच्चाा आफैैलेे सु्कुलकोो नेेमत्यााग लगााउनेे र नि�कााल्न सक्ने गरि� अभ्याास गरााउनेे  ।

⃝प्रवेेश  समाारोोह ।

अभि�भाावकहरूलेे गरे्ने काामहरु4
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  प्रत्येक दि�न  गर्नेे कााम
⃝ माानााबीी पकेेट (सम्पर्कक  एप) सम्पर्कक  नोोट

सू्कूल बि�दाा लि�नेे बेलेाामाा, ढि�लोो जाानेे बेलेाामाा , वाा चाँँ�डैै फर्कि�नेे बेलेाामाा, माानााबीी पकेेट अथवाा  सम्पर्कक  पुुस्तक (रेेनरााकुु च्योो ) माार्फफत  सम्पर्कक  गरु्नु�होोस्।् सू्कूल बि�दाा 

लि�नेे बेलेाामाा, ढि�लोो जाानेे बेलेाामाा , वाा चाँँ�डैै फर्कि�नेे बेलेाामाा, माानााबीी पकेेट अथवाा  सम्पर्कक  पुुस्तक (रेेनरााकुु च्योो ) माार्फफत  सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।् सू्कूलबााट चाँँ�डैै फर्कि�नेे बेलेाामाा, 

आफ्नोो बच्चाालााई सम्पर्कक  पुुस्ति�काा दि�नुुहोोस्।् यदि� तपााई हताारमाा हुनुुहुन्छ भने, सू्कूलमाा फोोन गर्नुु�होोलाा।

⃝माानााबीी पकेेट माार्फफत  सञ्चाार, वाा सू्कूलबााट पठााएकोो काागजाातहरू हेेर्नुु�होोस्।्

प्रि�न्टहरू  छ छैैन बच्चाालााई सोोधीी चेेक गरे्ने ।

केे लेेखि�एकोो छ थााहाा छैैन भनेे, जाापाानीी भााषाा बुझु्ने ेकसैैलााई सोोध्नुहुोोस्।् अनुुवााद सफ्टवेेयरकोो सााथ जाँँ�च गर्नुु�होोस्।् (P14)
⃝होोमवर्कक  चेेक

 बच्चाालेे गृृहकाार्यय  गरेेकोो छ छैैन भनेेर चेेक गरु्नु�होोलाा ।

⃝भोोलीीकोो लाागि� तयाार

भोोलीीकोो लाागि� गर्नुु�पर्नेे  तयाारीी बच्चाालेे गर्नेे यदीी गर्नन नसकेमाा अभि�भाावकलेे सहयोोग गर्नुु�पर्छछ  ।

⃝सोोमबाार सम्ममाा लुुगााहरू धोोएर ल्यााउनेे

सू्कूल भि�त्र लगााउनेे जुतु्ताा र लुुगााहरु ,लन्चमाात  धोोई सोोमबाार बच्चाासंंगैै सू्कूल  पठााउनेे ।  

खाानाा बााड््नेे पाालोो भएकोो हप्ताामाा सेेतोो लुुगाा र टोोपीी घरमाा लगेेर धोोई  आइरन गरि� सोोमबाार सू्कूलमाा  पठााउनुु होोलाा ।

⃝[नयाँँ� कोोरोोनााभााइरस संंक्रमणकोो फैैलाावट रोोक्नकोो लाागि�]।  तपााईकोो बच्चााकोो स्वाास्थ्य अवस्थाा हेरेि�नेेछ ।
शरीीरकोो ताापक्रम नााप्नुुहोोस् ्र "स्वाास्थ्य अवलोोकन काार्डड" माा हस्तााक्षर गर्नुु�होोस्।् 
यदि� तपााईकोो बच्चाा वाा परि�वाारमाा स्वाास्थ्य खरााब छ जस्तै ै(ज्वरोो, रुघााखोोकीी आदि�) लक्षण देेखि�एमाा आरााम गर्नुु�होोस् ्।

  बर्षषमाा केेहि� पटक गर्नेे काार्ययहरु
⃝बााहि�र जाादाा खााजाा /खाानाा र पाानीीकोो बोोतल

सू्कूलकोो खाान नभएकोो दि�न खाानाा बनााएर बच्चाालााई पठााउन पर्छछ  ।

खाानाा संंग चकलेेट, मीीठााइ जस्ताा पदाार्थथ हााल्न पााइदैैन । 

पाानीीकोो बोोतलमाा जूूस जस्ताा गुुलि�योो पदाार्थथ पनि� हााल्न पााउदैैन ।

⃝अभि�भाावक  बैठैकमाा भााग लि�नुुपर्छछ　
वर्षषकोो ३/४ पटक सू्कूलमाा अभि�भाावककोो बैठैक हुन्छ , महत्वपूूर्णण जाानकाारीीहरू भएकोोलेे भाागलि�नुु 

पर्ददछ । शि�क्षक र अभि�भाावकहरू महत्त्वपूूर्णण वि�षयमाा छलफल गर्नेेछन्।्

⃝व्यक्ति�गत सर-सल्लााह पनि� गरि�न्छ

वर्षषकोो   १/२ पटक , सू्कूलकोो कक्षाा शि�क्षााकसंंग बच्चााकोो सू्कूलकोो र घरकोो अबस्थाा बाारेेमाा छलफल गरि�न्छ ।

⃝ ओपन सू्कूल पनि� हुन्छ

वर्षषकोो  ३/४ पटक , सू्कूलमाा गएर  आफ्नोो  बच्चााहरूकोो कक्षााकोो अवस्थाा हेरे्नन सकि�न्छ  ।

⃝ पि�सााब जाँँ�चमाा मद्दत गर्नुु�होोस्।् (वर्षषमाा एक पटक, मेे महि�नााकोो आसपाास)

       वि�द्याालयबााट दि�एकोो काागज र कने्टेनर तपााईकोो बच्चाालेे घरमाा लि�एर आउँँछ ।
       बि�हाान उठेेपछि� आफ्नोो बच्चााकोो पि�सााब लि�नुुहोोस्,् यसलााई कने्टेनरमाा रााख्नुुहोोस्।्तपााईकोो बच्चाालााई दि�एर सू्कूलमाा पठााउनुु होोलाा।
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⃝ PTA（Parent-Teacher Association）
योो अभि�भाावक र शि�क्षककोो संंध होो स्वेचे्छाालेे सदस्य बन्न सकि�न्छ तर सबै जसोो सदस्य बनि�न्छ ।

PTA,माा खेेलकुद काार्ययक्रममाा  सहयोोग , सुुरक्षाा पााट्रोो�ल, सूूचनाा र  चि�ट्ठीीकोो  तयाारि�  , बच्चााहरूकोो लाागि� काार्ययक्रम गरि�न्छ ।

⃝सू्कूलकोो क्रि�यााकलाापहरूमाा भााग लि�नेे  ।

खेेलकुद काार्ययक्रम आदि� , सू्कूलकोो क्रि�यााकलाापहरूमाा  भााग लि�नेे । 

⃝आपतकाालि�नकोो बेलेाासू्कूलमाा  बच्चाा लि�न आउनेे ताालि�म

वर्षषमाा १ पटक योो ताालि�म गरि�न्छ  । ठुुलोो भूूकम्प आउनेे बेलेाामाा आफ्नोो बच्चाा कसरीी सू्कूलमाा लि�न जाानेे भन्ने ेकुुराा सि�कााउछ । सि�कााउनेे मि�ति� सू्कूल अनुुसाार फरक 

हुन्छ ।

  ध्याान दि�नुुपर्नेे कुुरााहरू
⃝अभि�भाावक सू्कूलमाा जाानेे बेलेाामाा

सू्कूलमाा जाानेे बेलेाामाा  ID काार्डड लगााएराा जाानेे , ID काार्डड बच्चाा भर्नाा� भएकोो दि�न प्रदाान गरि�न्छ ।　
आफ्नोो चपल लि�एर जाानेे र जुतु्ताा हााल्नेे झोोलाा  पनि� लि�एर जाानेे ।　
ढि�लाा हुँँदाा वाा चााडोो घरमाा फर्ककनु ु पर्दाा� , अभि�भाावक सााथमाा हुनुु पर्ददछ  ।

म्यााग्नीीच्युुद ५ भन्दाा बढीी भूूकम्प आउदाा अभि�भाावक सू्कूलमाा आइ बच्चाा लि�न आउनुु पर्ददछ  ।

यदि� उक्त दि�न बि�हाान 7 बजेे तााइफुुन छ र "तूफूाान चेेताावनीी" वाा "वि�शेेष चेेताावनीी” जाारीी गरि�एकोो छ भनेे, वि�द्याालय बन्द हुन्छ। 

तपााईलेे वि�द्याालय आपतकाालीीन सम्पर्कक  प्रणाालीी माार्फफत  एउटाा इमेेल प्रााप्त गर्नुु�हुनेेछ। (P14)

  सम्पर्कक  नोोट लेेख्नेे तरि�काा

・	 （外国語表記　रूधा लागेकोले बिदा  लिन्छु ।）
	 かぜ　で　やすみます。
	 KAZE　DE　YASUMIMASU

・	 （外国語表記　ज्वरो आएकोले बिदा लिन्छु ।）
	 ねつ　が　あるので　やすみます。
	 NETSU　GA　ARUNODE　YASUMIMASU

・	 （外国語表記　अस्पतालजाने भएकोले ००:००: बजे स्कूलमा  आउछु ।）
	 びょういん　に　いくので　〇〇：〇〇　に　がっこう　に　いきます。
	 BYOUIN　NI　IKUNODE　〇〇：〇〇　NI　GAKKOU　NI　IKIMASU

・	 （外国語表記　चोट लागेकोले स्कूल  बिदा लिन्छु ।）
	 けが　を　したので　やすみます。
	 KEGA　WO　SHITANODE　YASUMIMASU

・	 （外国語表記　अस्पतालमा  जानुपर्ने भएकोले बिदा लिन्छु ।）
	 びょういん　に　いくので　そうたい　します。
	 BYOUIN　NI　IKUNODE　SOUTAI　SHIMASU
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यीी बााहेके, स्वाास्थ्य जाँँ�च फाारााम ,मुुटुुकोो स्वाास्थ्य जाँँ�च फाारााम ,बच्चााकोो शैैक्षि�क सहयोोग फाारााम  आदि� हुन्छन् ्।     

आफुुलेे लेेख्न नसकेमाा वहुभााषि�क पराामर्शश झ्यााल (पेेज 21)माा आउनुु होोलाा।

सू्कूलमाा भर्नाा� हुनुु भन्दाा अगााडीी पेेश गरु्नु�पर्नेे काागजाातहरू5

बााल अनुुसन्धाान  (प्रस्नाावलीी)

आपतकाालि�न सम्पर्कक  काार्डड

खाानााकोो एलर्जीी नि�वेेदन फाारााम

वि�तरण काार्डड

1P 2P
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सू्कूल अनुुसाार अलि� फरक हुन् ्सक्छ तर सू्कूलबााट पठााएकोो काागज पत्रहरू रााम्रोोसंंग हेरे्नुु�होोलाा ।
सबैसैाामाानहरूमाा कक्षाा , सेेक्सन र नााम लेेख्नुुहोोलाा ।

  【１】सू्कूलबााट प्रदाान गरि�न्छ । योो नि�:शुुल्क होो।

 【２】सू्कूलले सबै ैकि�नीी वि�तरण गरि�न्छ र पछि� (पााठ्यपुुस्तककोो शुुल्क) ति�र्नुु� पर्छछ  ।

   【3】वि�द्याालयबााट साापट लि�नुुहोोस् ्। 

सू्कूलमाा प्रयोोग गर्नेे साामाानहरू6

पााठ्यपुुस्तक (साामाान्य)

नााम फुुलीी

नोोट

ट्यााब्लेेट (कम्प्युटुर), साामाान: ब्यााग, चाार्जज गर्नेे कोोड 
यदि� तपााई घरमाा इन्टरनेेट चलााउन सकु्नुहुन्न 

भनेे, तपााईलेे मोोबााइल रााउटर पनि� भााडाामाा 

लि�न सकु्नुहुन्छ। एउटाा आवेेदन आवश्यक छ। 

यदि� यसलााई हरााउनुु भयोो वाा बि�गाार्नुु� भयोो भनेे,   

वि�द्याालयसँँग पराामर्शश गर्नुु�होोस्।् 

सम्पर्कक  नोोट, सम्पर्कक  झोोलाासाामाान हााल्नेे बक्स

टोोपीी (साामाान्य) आपतकाालि�न् ्घन्टीी (साामाान्य)

हेले्मेटे
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भि�त्रीी जुतु्ताा

⃝ सु्कुलले तोोकेेकोो समाान माात्र कि�न्नु ुपर्छछ    

⃝ तपााईलााई मनपर्नेे कुुराा कि�न्नुहुोोस् ्   

व्याायाामकोो पोोशााक  , टोोपीी , झोोलाा

※　व्याायााम गर्नेे लुुगाा (टााईइकुुगीी), एउटाा कपडाामाा 

ग्रेेड, समूूह, र नााम लेेखि� टाँँ�स्नुहुोोस्।् तपााईलेे 100-

येेन पसलहरूमाा नााम लेेख्नेे कपडाा (नम्बर, प्यााच) कि�न्न 

सकु्नुहुन्छ।

प्रकोोपमाा टााउकोो छोोप्नेे
तोोकि�एकोो आकाारकोो
लन्चमााट झोोलाा

तोोकि�एकोो आकाारकोो
हाातले बोोके्ने झोोलाा

राान्दोोसेेल (सू्कूल ब्यााग) स्पोोर्टट जुतु्ताा (बाान्न नपर्नेे खाालकोो )  टेेबल पुुछ््नेे टाावल 

रूमााल,टि�स्युु रेेनकोोट , छााताा       माास्क

 【4】घर बााट तयाार गर्नेे साामाानहरू

स्कूलले निर्धारण गरेको ठूलो साइज तयार गर्नुहोस्।
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लेेख्नेे कलमहरु   
सीीसााकलम B वाा 2B लेेखेेकोो (५~६ वटाा तयाार गरि� हरेेक दि�न ति�खाारेेर लि�एर आउनेे )

राातोो सीीसााकलम  १

नााम लेेख्नेे पेेन १

इरेेजर सेेतोो रंंगकोो

सीीसााकलम रााख्नेे बक्स साादाा र टि�न कोो हुदैैन

सीीतााजि�कीी  पनि� साादाा , चि�त्रहरु भएकोो हुदैैन

नोोटकपि�  पनि� चााहि�न्छ (सेेतोोमाा )

※वि�द्याालयमाा अलि� फरक हुन्छ । "प्रवेेशकोो लाागि� बुकुमाार्कक " माा रााम्रोोसँँग हेरे्नुु�होोस्।्

 【5】सू्कूलबााट खबर पााएपछि� माात्र , सू्कूलले तोोकेे अनुुसाारकोो साामाान जुटुााउनुु होोस

कौंं�ची ी कि�न्दाा आफ्नोो हाातले चाालााउन सजि�लोो र बि�र्कोो भएकोो हुनुुपर्छछ  ।

केेनबाान हाार्मोोनीी स्कि�पि� डोोरीी पौौडि� खेेल्दाा लगााउनेे स्वि�मसूट, टोोपीी, झोोलाा

से्केल टेेप  गम रंंगीीन पेेन(ति�खाार्नन परै्दैन जाापाानीीजमाा कुुपीी भन्छ)

कंैंचीी कलर गर्नेे पेेन
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पााठ्यपुुस्तक शुुल्क र सू्कूलकोो शुुल्क नि�:शुुल्क

खाानााकोो । नि�शुुल्क /2024साालमाा कुुनैै पैैसाा लााग्नेे छैैन। 2025 साालकोो बाारेेमाा अझै ैथााहाा छैैन।

साामााग्रीीकोो शुुल्क र पि�कनि�क शुुल्क प्रत्येक पटक भुुक्ताान गर्नुु�पर्छछ  । क्लाास  अनुुसाार फरक हुन्छ । चि�ट्ठीी बााट पनि� जाानााकाारीी गरि�न्छ ।

PTA कोो शुुल्क प्रत्येक वर्षष भुुक्ताानीी गर्नुु�पर्छछ  ।

सू्कूल अनुुसाार शुुल्क फरक हुन्छ ।

वि�द्याालय भर्नाा� हुनेे बेलेाामाा, वि�द्याालयलेे नि�र्णणय गरेेकोो बैंकंमाा खााताा खोोल्नुुहोोस् ्(जाापाान पोोष्ट बैंकं, आदि�) । सू्कूलमाा ति�र्नुु� परे्ने रकमहरू त्यहीी खाातााबााट नि�काालि�न्छ ।

साामााग्रीीकोो शुुल्क ,पि�कनि�ककोो शुुल्क सू्कूलमाा नगद ति�र्नु�पर्नेे  पनि� हुन्छ  ।

आर्थि�क सहयोोग

खाानााकोो वाा साामग्रीीकोो शुुल्क  ति�र्नन गााह्रोो  हुनेे भएमाा , आर्थि�क सहयोोग हुन्छ ।  
आर्थि�क सहयोोगकोो  नि�वेेदनमाा  [सहयोोग चााहि�न्छ  ] भनि� लेेखि� बुझुााउनेे  ।  
आर्थि�क सहयोोग नि�वेेदनकोो जाँँ�चबुझु  हुन् ्, सहयोोग चााहि�न्छ भनेे पनि� आफ्नोो घरकोो आम्दाानीी धेरैेै भएमाा सहयोोग नपााउनेे हुन्छ।

सू्कूलमाा  [स्वाास्थ्य कोोठाा] हुन्छ, सााथै ैस्वाास्थ्य शि�क्षक ( सू्कूल नर्सस )हुन्छन ।      

सू्कूलमाा चोोट लााग्योो वाा सन्चोो भएन भने स्वाास्थ्य कोोठाामाा उपचाार पनि� गरि�न्छ ।  

यदि� अस्पतााल जाानुु पर्नेे वाा घर फर्ककदा ा हुनेे भएमाा अभि�भाावकलााई जाानकाारीी गरि�न्छ ।

《साावधाानीी》यदि� तपााईकोो बच्चाालााई कोोरोोनाा　भााइरस वाा इन्फ्लुएुन्जाा जस्ताा संंक्राामक रोोग लाागेेमाा ।

* यदि�  संंक्राामक रोोग लाागेेमाा, सू्कूल जाानुु हुँँदैन। →  सू्कूलमाा खबर गर्नुु�होोलाा।

   डााक्टरबााट सू्कूल जाानेे स्वीीकृृति� पााएपछि�→ सू्कूल जाान सकि�न्छ।　　
* सरूवाा रोोग लाागेेमाा डााक्टरकोो अनुुमति� बि�नाा सू्कूल जाान पााइदैैन ।

* इन्फ्लुएुन्जाा आदि� जस्ताा सरुवाा रोोगलेे धेरैेै बच्चााहरु सू्कूल आउन नसकेमाा क्लाास बि�दाा हुन्छ र कक्षााकाा सबैलााई बि�दाा हुन्छ।

* कोोरोोनााभााइरस संंक्रमण रोोक्नकोो लाागि�, बाालबाालि�काा र ति�नीीहरूकाा परि�वाारहरू पनि� यस्तोो समयमाा वि�द्याालय बि�दाामाा बस्नुहुोोस्।् 

　・ज्वरोो आयोो वाा रूधााखोोकीीकोो  लक्षण छ।

　・नयाँँ� कोोरोोनााभााइरस परीीक्षणमाा    सकााराात्मक

　・सकााराात्मक व्यक्ति�हरूसँँग नजि�ककोो  सम्पर्कक

सू्कूलसंग सम्बन्धि�त पैैसााकोो बाारेेमाा

बच्चााकोो स्वाास्थ्य र स्वाास्थ्य कोोठाा

7

8
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□ बच्चाा एक्लैै टोोइलेेट जाान सक्छ ।

□ जाापाानीी  प्रकाारकोो टोोइलेेट प्रयोोग गर्नन सक्छ ।

□ बि�हाान , दीीसाा गरेेर सू्कूल जाान्छ ।

□ हि�राागाानााबााट आफ्नोो नााम लेेख्नेे र पढ््न पनि� सक्छ।

□ आफैैलेे लुुगाा लगााउन सक्छ । जुुत्ताा लगााउन सक्छ । जुतु्ताा फुुकााल्न सक्छ ।

□ आफ्नोो नााम बोोलााउंंदाा (हााइ ) भनीी उत्तर दि�न्छ ।

□ आफ्नोो नााम पनि� भन्न सक्छ ।

□ ट्राा�फि�क लााइट वाा गााडीीकोो ख्यााल रााखीी बााटोो कााटीी सू्कूल जाान सक्छ । सू्कूलबााट घर फर्कक न पनि� सक्छ ।

□ हाासीी र चम्चाा प्रयोोग गरि� खाानाा खाान सक्छ ।

□ कतै ैदुखु पीीडाा भएमाा शि�क्षक वाा सााथीीहरुलााई भन्न सक्छ ।

□ आफ्नोो साामाान,जुतु्ताा वाा छााताा समााल्न सक्छ ।

× पैैसाा , खाानेेकुुराा, चकलेेत , खेेलााउनाा, गेेमहरु जस्ताा बस्तु ुलाान पााउदैैन ।

× सााइकलबााट जाान पनि� पााइदैैन ।

× सू्कूललााई सम्पर्कक  नगरीी बि�दाा लि�नेे, नाासोोधीीकन घरमाा फर्कक न पनि� मनााहीी छ ।

× मोोबााइल फोोन, स्माार्टटफोोन ल्यााउन हुदैैन। ल्यााउन चााहनेेलााई अनुुमति� चााहि�न्छ।

× कपााल रंंगााउनेे , काानमाा मुुन्द्रीी याा घाँँ�टीीमाा कुुनैै सि�ख्रीी लगााउन पनि� पााइदैैन  ।

केे तपााईकोो बच्चाा आफैैलेे गर्नन सक्छ ?

सु्कुलमाा लाान नपााउनेे समाानहरु

9

10

टुुकु्रुरुक्क बसेेर दि�साा पि�सााब गरे्ने तोोइलेेट
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बच्चाालेे सु्कुलबााट प्रि�न्टहरु लि�एर आउंंछ ।

①आफ्नोो क्लाासकोो समााचाार / सू्कूलकोो समााचाार

वि�षयबस्तु ु सू्कूल वाा क्लाास  अनुुसाार फरक हुन्छ । क्लाासकोो  समााचाारमाा महत्वपूूर्णण  कुुराा लेेखेेकोो हुन्छ ।

②वाार्षि�क गति�बि�धि�कोो ताालि�काा

ओपन सु्कुल, व्यक्ति�गत सर -सल्लााह , स्वाास्थ्य जाँँ�च , खेेलकुद काार्ययक्रम इत्याादि� सू्कूलकोो वाार्षि�क काार्ययक्रमकोो ताालि�काा लेेखि�एकोो हुन्छ ।　

③सु्कुलमाा प्रयोोग गर्नेे साामग्रीीहरू कि�न्नेे बाारेेमाा

अध्ययनकोो लाागि�  चााहि�ले साामााग्रीीहरू समग्ररूपमाा सू्कूलले कि�न्ने ेहुदाँँ� तोोकि�एकोो मि�ति� सम्ममाा नि�वेेदन बुझुााउनुु होोलाा ।

④सू्कूलकोो क्रि�यााकलाापहरूमाा भााग लि�नकोो लाागि� भर्नुु�पर्नेे फाारााम

सू्कूलकोो क्रि�यााकलाापमाा भााग लि�नेे होो वाा होोइन　लेेखेेर आफ्नोो कक्षाा शि�क्षकलााई बुजुााऊनुु होोलाा ।
　　

◉ �यी बाहेक पनि विभिन्न कुराहरुछन् , यसलाई आफै पढ्नुहोस्, वा जापानी भाषा बुझ्ने 
व्यक्ति, जसतै परिवार र साथीहरूलाई पढ्न लगाउनुहोस्। अनुवाद सफ्टवेयर प्रयोग गरी 
पत्ता लगाउनुहोस्।

सू्कूलबााट सम्पर्कक  गर्दाा�  Email वाा short मेेसेेज आउछ ।

आफुुलेे आपतकाालि�न  सम्पर्कक  प्रणाालीीमाा रजि�स्टर नगरेेकोो भएमाा कुुनैै खबर याा मेेल आउदैैन । 

मेेल आउदाा जाापाानीी भााषाामाा आउंंछ महत्वपूूर्णण मेेल भएकोोलेे अरूलााई देेखााउनेे वाा कम्प्युटुरबााट अनुुवााद गरि� बुझु्नुहुोोस्।् रजि�स्टर गरे्ने तरि�काा , सु्कुलबााट पठााएकोो  पेेपरमाा 

हेेर्नुु�होोलाा । अंंग्रेेजीी भााषाा,चि�नि�याँँ� भााषाा र कोोरि�यन भााषााबााट अनुुवााद गरेेकोो पेेपर पनि� छन् ्।　कृृपयाा जनवरीी देेखि� फेेब्रुअुरीी सम्मकोो अभि�भाावक जाानकाारीी बैठैकमाा 

वि�द्याालयबााट प्रााप्त नि�र्देशन पुुस्ति�काा (जाापाानीी) हेरे्नुु�होोस्।्

सू्कूलबााट आएकाा प्रि�न्टहरुकोो बाारेेमाा11

सू्कूलकोो  आपतकाालीीन सम्पर्कक  प्रणाालीी12
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  बि�षय

国
こく

語
ご

kokugo जाापाानीी भााषाा 体
たいいく

育 taiiku शाारीीरि�क  शि�क्षाा     

算
さん

数
すう

sansuu गणि�त 図
ずが

画工
こうさく

作 zugakousaku चि�त्र बनााउनेे लेेख्नेे आदीी

理
り

科
か

rika बि�ज्ञाान 
家

かてい

庭 
（家

か

庭
てい

科
か

）
katei (kateika) ग्रह अर्थथसाास्त्र

社
しゃ

会
かい

shakai साामााजि�क 道
どうとく

徳 doutoku नैैति�कत शि�क्षाा 

音
おん

楽
がく

ongaku संंगीीत 学
がっ

活
かつ

gakkatsu सू्कूल जीीवन     

作
さく

文
ぶん

sakubun नि�बन्ध 読
どくしょ

書 dokusho कि�तााब पढ््नुु 

書
しょ

写
しゃ

shosha सोोस्याा　पेेन वाा ब्रसले जाापाानीी अक्षर लेेख्नेे

外
がい

国
こく

語
ご

gaikokugo वि�देशीी भााषाा　अंंग्रेेजीी भााषाा सि�क्ने

生
せい

活
かつ

（生
せい

活
かつ

科
か

）
seikatsu
(seikatsuka) दैैनि�क जीीवन　१ र २ कक्षाामाा अध्ययन गरि�नेे बि�ज्ञाान र साामााजि�क जस्ताा वि�षय

  गुुरु (शि�क्षक)

校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

kouchou-sensei
प्रधाानााध्याापक 

(प्रि�न्सि�पल)
担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

tannin-no-sensei कक्षााकोो शि�क्षक

副
ふく

校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい fukukouchou-

sensei उप- प्रधाानााध्यपक 保
ほ

健
けん

の先
せん

生
せい

hoken-no-sensei स्वाास्थ्य  शि�क्षक

  वि�द्याालय भबन

正
せい

門
もん

seimon मुुख्य ढोोकाा 校
こう

舎
しゃ

kousha वि�द्याालय भवन

教
きょう

室
しつ

kyoushitsu कक्षाा 校
こう

庭
てい

koutei सू्कूलकोो  गाारे्डेन

職
しょく

員
いん

室
しつ

shokuinshitsu स्टााफ कोोठाा 廊
ろう

下
か

rouka
भवन भि�त्रकोो हि�ड्दुलु  

गरे्ने ठााउंं

सू्कूलमाा प्रयोोग हुनेे शब्दहरू13
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事
じ

務
む

室
しつ

jimushitsu अफि�स कोोठाा 給
きゅう

食
しょく

室
しつ

kyuushokushitsu खाान बनााउनेे भाान्साा 

体
たい

育
いく

館
かん

taiikukan व्याायााम हल ト
と

イ
い

レ
れ

toire चर्पीी

保
ほ

健
けん

室
しつ

hokenshitsu स्वाास्थ्याा जाँँ�च गर्नेे कोोठाा ロ
ろ

ッ
っ

カ
か

ー
ー

rokkhaa लकर

図
と

書
しょ

室
しつ

toshoshistu पुुस्तकाालय 下
げ

駄
た

箱
ばこ

getabako जुतु्ताा रााखनेे बक्स

  लि�एर जाानेे साामाान

ラ
ら

ン
ん

ド
ど

セ
せ

ル
る

randoseru
राान्दोोसेेलुु 

(सू्कूल ब्यााग )
リ
り

ュ
ゅ

ッ
っ

ク
く

サ
さ

ッ
っ

ク
く

ryukkusakku पछााडीी बोोके्नेझोोलाा

教
きょう

科
か

書
しょ

kyoukasho पााठ्यपुुस्तक お弁
べんとう

当 o-bentou टि�फि�न (खाानाा)

筆
ひっ

記
き

用
よう

具
ぐ

hikkiyougu कलमकोो केेस 水
すいとう

筒 suitou पाानीीकोो भााडोो

上
うわ

履
ば

き uwabaki भि�त्रलगााउनेे जुुत्ताा おやつ oyatsu खााजाा

体
たい

育
いく

館
かん

履
ば

き taiikukanbaki
व्याायााम हलमाा लगााउनेे 

जुतु्ताा 
敷

し

き物
もの

shikimono ओच्छ्यााउनेे सि�ट

ハ
は

ン
ん

カ
か

チ
ち

hankachi रूमााल 着
き

替
が

え kigae फेेर्नेे लुुगााहरु

テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

tisshu ति�स्सू्यू 下
した

着
ぎ

shitagi भि�त्रि� गन्जीी

お手
て

拭
ふ

き o-tefuki हाात पुुछ््नेे रूमााल 雨
あま

具
ぐ

amagu रेेन्कोोर्टट
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  सू्कूल जीीवन

授
じゅ

業
ぎょう

jyugyou क्लाास 教
きょう

材
ざい

kyouzai साामााग्रीीहरु

学
がく

習
しゅう

gakushuu अध्ययन 給
きゅう

食
しょく

kyuushoku सू्कूलकोो खाानाा

学
がっ

級
きゅう

gakkyuu कक्षाा 掃
そう

除
じ

souji सफाा गर्नुु�

日
に

本
ほん

語
ご

学
がっ

級
きゅう nihongo-

gakkyuu जाापाानीी भााषाा कक्षाा 当
とう

番
ばん

touban पाालोो

出
しゅっ

席
せき

shusseki भााग लि�नुु 係
かかり

kakari इन्चाार्जज

欠
けっ

席
せき

kesseki गयल 班
はん

han समूह

遅
ち

刻
こく

chikoku ढि�लाा हुनुु 低
てい

学
がく

年
ねん

tei-gakunen तल्लोो तह

早
そう

退
たい

soutai चााडोो फर्ककने े 中
ちゅう

学
がく

年
ねん

chuu-gakunen मध्ये ेशे्रेणीी

学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

gakkyuuheisa ककक्षाा  बन्द 高
こう

学
がく

年
ねん

kou-gakunen मााथि�ल्लोो तह

登
とう

校
こう

toukou सू्कूल  आउनुु 男
だん

子
し

danshi केेटाा

下
げ

校
こう

gekou फर्ककनु  女
じょ

子
し

joshi केेटीी

集
しゅう

団
だん

下
げ

校
こう

shuudan-gekou समूहभएर फर्ककने  引
いん

率
そつ

insotsu लि�एर आउनुु

通
つう

学
がく

路
ろ

tuugakuro सू्कूल जाानेेबााटोो クラブ活
かつ

動
どう

kurabu-katsudou क्लबकोो क्रि�यााकलााप

夏
なつ

休
やす

み natsu-yasumi गर्मि� बि�दाा 応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

oukyuu-teate प्रााथमि�क उपचाार
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冬
ふゆ

休
やす

み fuyu-yasumi जााडोो बि�दाा いじめ ijime अरूलााई जि�स्कााउनुु

春
はる

休
やす

み haru-yasumi बसन्त बि�दाा おもらし o-morashi कटु्टुमाा पि�सााबगर्नुु�

宿
しゅく

題
だい

shukudai होोमवर्कक

  शब्दहरुकोो उल्थाा

保
ほ

護
ご

者
しゃ

hogosya
अभि�भाावक

घरमाा बच्चााहरूकोो हेेरचााह गरि�रहेेकाा जस्तै ै बुबुाा, आमाा, हजुुरबाा, हजुरु आमाा इत्याादि�  ।

入
にゅう

学
がく

式
しき

nyuugaku-shiki

प्रवेेश समाारोोह

एक कक्षाामाा नयाँँ� भर्नाा� भएकाा बच्चााहरूलााई बधााई दि�नेे समाारोोह अप्रि�लकोो पहि�लोो हप्ताामाा गरि�न्छ । 

अभि�भाावकहरूलेे औपचाारि�क  लुुगाा लगााएर आउनेे  ।

卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

sotsugyou-shiki

स्नाातक समाारोोह

६ कक्षाा समााप्त भएपछि�  माार्चच महि�नाामाा स्नाातक समाारोोह गरि� बधााइ दि�नेेकाार्यय हुन्छ। ६ कक्षाा समााप्त 

भएकोो प्रमााणपत्र पनि� दि�ईन्छ । अभि�भाावकहरूलेे औपचाारि�क लुुगाा लगााएर आउनेे ।

始
し

業
ぎょう

式
しき

shigyou-shiki
उद्घााटन समाारोोह

सू्कूल सुुरुहुनुु अगीी गरि�नेे समाारोोह यसमाा अभि�भाावक सहभाागीी हुनुु परै्दैन ।

終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

（修
しゅう

了
りょう

式
しき

）
shuugyou-shiki

（shuuryou-shiki）

समाापन समाारोोह

प्रत्येक सेेमेेस्टर सकेपछि� गरि�नेे समाारोोह होो । सूूचनाा ताालि�काा पठााउछ । तेसे्रोो सेेमेेस्टरकोो अन्ति�ममाा योो 

समाारोोह गरि�न्छ, अभि�भाावक सहभाागीी हुनुु परै्दैन ।

通
つう

知
ち

表
ひょう

tsuuchihyou

सूूचनाा ताालि�काा

आफ्नोो बच्चााकोो प्रगति� ,हााजि�र , गयल, सू्कूलमाा कसरि� बि�तााएकोो छ भनि� उसकोो बाारेेमाा लेेखि� 

अभि�भाावकलााई जाानकाारीी गरााईन्छ । त्योो सूूचनाा ताालि�काा सु्कुल अनुुसाार फरक हुन् ्सक्छ  ( [आयुमुीी ], 

[नोोबीीयुकुुुकोो ] आदि� )

分
ぶ ん さ ん と う こ う

散登校 bunsan-toukou
नि�र्धाा�रि�त ठााउँँ  र समयमाा भेेलाा भएर आफ्नोो समूूहसँँगैै वि�द्याालय जाानेे (बुनु्साान तोोउकोोउ)

कक्षाा र वर्गगमाा वि�भााजि�त भई, नि�र्धाा�रि�त समयमाा वि�द्याालय जाानेे।

オ
お ん ら い ん

ン ラ イ ン
授
じゅぎょう

業
onrain-jyugyou

अनलााइन कक्षाा

ईन्टरनेटकोो उपयोोग गरेेर कक्षााहरु सञ्चाालन।बाालबाालि�काालेे ट्यााब्लेेट (कम्प्युटुर) प्रयोोग गरेेर घरमैै कक्षाा 

लि�न्छन्।्

水
すい

泳
えい

指
し

導
どう

suiei-shidou
पौौडीी खेेल्नेे सि�कााऊनेे

सू्कूलमाा भएकोो स्वि�मिं�गं पुुलमाा पौौडीी खेेल्नेे अभ्याास हुन्छ ।

遠
えん

足
そく

生
せい

活
かつ

科
か

見
けん

学
がく

社
しゃ

会
かい

科
か

見
けん

学
がく

ensoku
seikatsuka-
kengaku
shakaika-
kengaku

पि�कनि�क・जीीवन कोोर्सस भ्रमण・साामााजि�क अध्ययन भ्रमण

सू्कूल बााहि�र गई ,प्रकृति�, इति�हाास, संंसृ्कृति� आदि�कोो अध्ययन गरि�न्छ ।

移
い ど う き ょ う し つ

動教室 idou-kyoushitsu

बााहि�र गर्नेे क्लाास

५ कक्षााकाा वि�द्याार्थीीहरू  [इजु ुकोोउगेेन ] , ६ कक्षााकाा  [तोोउबु ु] ति�र जाान्छन, केेहि� दि�न बसेेर अनुुभव र 

ताालीीम हाासि�ल गर्छछन ।
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運
うん

動
どう

会
かい

undou-kai

खेेलकुद प्रति�योोगताा

सू्कूलकोो ग्रााउण्डमाा सबै ैवि�द्याार्थीीहरू जम्माा भएर , रेेश वाा डाान्स गर्नेे आदि� रमााइलोो  क्रि�यााकलाापहरु गरि�न्छ 

। अभि�भाावकहरू पनि� हसहभाागीी हुनेे ।

学
がく

芸
げい

会
かい

学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

gakugei-kai
gakushuu-
happyou-kai

नााटक

बच्चााहरुलेे गीीत गााऊनेे, नााटक देेखााउनेे गर्छछन, अभि�भाावकहरू पनि� आउनुु होोलाा।

展
てん

覧
らん

会
かい

tenran-kai
प्रदर्शशन

बच्चााहरुकोो हाातले बनााएकाा साामाानहरु देेखााउन रााखि�न्छ , अभि�भाावकहरू पनि� आउनुु होोलाा ।

引
ひ

き渡
わた

し訓
くん

練
れん hikiwatashi-

kunren

प्रकोोपकोो बेलेाामाा बच्चाा बुझुााउनेे ताालि�म

बच्चााहरु सु्कुलमाा हुदाा ठुुलोो भूूइचाालोो वाा कुुनैै ठुुलोो आपत बि�पत भएमाा, कसरि� बच्चाा लि�न जाानेे भन्ने े

कुुरााकोो ताालि�म ।

避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

hinan-kunren
सुुरक्षााकोो लाागीी ताालि�म

बच्चााहरू सू्कूलमाा हुदाा , यदीी भुुइचाालोो वाा आगलाागीी भएमाा कसरि� सुुरक्क्षि�ित हुनेे भन्ने ेताालि�म

保
ほ

護
ご

者
しゃ

説
せつ

明
めい

会
かい hogosha-

setsumeikai

अभि�भाावक बैठैक

सू्कूल भर्नाा� हुनुु अधि� आवश्यक कुुरााहरूकोो बाारेेमाा शि�क्षकलेे अभि�भाावकहरूलााई जाानकाारीी गरााउनेे बैठैक 

।

保
ほ

護
ご

者
しゃ

会
かい

hogosha-kai

अभि�भाावक बैठैक

कक्षाा शि�क्षकलेे सू्कूल जीीवनबाारेे अभि�भाावकहरूलााई जाानकाारीी गरि�नेे बैठैक होो । यसले अभि�भाावकहरूकोो 

बि�च एक साामााजि�क जमघटकोो रूपमाा पनि� कााम गर्नन सक्दछ ।

学
がっ

校
こう

公
こう

開
かい

gakkou-koukai
ओपन सु्कुल

अभि�भाावकलेे सू्कूलमाा सि�कााएकोो क्लाासहरू  हेरे्नन सकि�न्छ । एक वर्षषमाा ३ देेखि� ४ पटक जति� हुन्छ  ।

個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

kojin-mendan

व्यक्ति�गत सर-सल्लााह

आफ्नोो कक्षााकोो शि�क्षक र अभि�भाावक सू्कूलमाा भेेटघााट गरि� बच्चााकोो सू्कूल र घरकोो अवस्थााबाारेे छलफल 

गरि�न्छ ।

三
さん

者
しゃ

面
めん

談
だん

sansha-mendan
तीीन जनााकोो सर-सल्लााह

बच्चाा, अभि�भाावक र शि�क्षक भेेटेेर,सू्कूल जीीवन र सू्कूल सकेपछि�कोो सर-सल्लााह गरे्ने ।

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

kenkou-shindan
स्वाास्थ्य जाँँ�च

डााक्टरले जांं�च वाा अन्य परि�क्षणगरि� बच्चााकोो स्वाास्थ्य अवस्थाा पत्ताा लगााउनेे ।

身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

( 発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

)

shintai-sokutei
(hatsuiku-
sokutei)

शरि�र कोो नााप

तौौल, उचााई आदि� सााथै ैशाारीीरि�क आकाार नाापीी बच्चााकोो शाारीीरि�क वृदृ्धि�कोो अबस्थाा पत्ताा लगााउंंछ ।

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

shika-kenshin
दाँँ�तकोो जाँँ�च

दाँँ�तमाा कि�राा लाागेेकोो छ छैैन हेेर्छछन ।
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内
ない

科
か

検
けん

診
しん

naika-kenshin
चि�कि�त्साा जांं�च

कुुनैै रोोग लाागेेकोो छकि� भनीी  डााक्टरले से्टेथोोस्कोोप प्रयोोग गरि� जाँँ�च गरि�न्छ ।

心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

shinzou-kenshin
मुुटुुकोो　जांं�च

मुुटुुकोो रोोग छ छैैन चेेक गरे्ने ।

耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

jibika-kenshin
काान र नााककोो जांं�च

काान र नााककोो रोोग छ छैैन जाँँ�च गरि�न्छ । उक्त दि�न घरमाा काान सफाा गरेेर जाानुुपर्छछ  ।

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

shiryoku-kensa
आंखंााकोो  जाँँ�च

आँँखााकोो जाँँ�च गरि� कत्ति�कोो हेेरे्ने सक्ति� छ पनि� पत्ताा लगााउछन ।

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

chouryoku-kensa
काानकोो जाँँ�च

काान सुुन्छ सुुनै्दैन भनेेर वाा रोोग छ कि� छैैन भनि� जाँँ�च गरि�न्छ ।

尿
にょう

検
けん

査
さ

nyou-kensa
पि�सााब  जाँँ�च

पि�सााबकोो जाँँ�च हुन्छ । सू्कूलबााट दि�एकोो भााडाामाा बि�हाानकोो पि�सााब हाालीी सू्कूलमाा बुझुााउनेे ।

体
たい

力
りょく

テスト tairyoku-tesuto
शाारीीरि�क स्वाास्थ्य परि�क्षण

सू्कूलकाा सबै ैवि�द्याार्थीीहरूलााई लक्षि�त गरि� शाारीीरि�क क्षमताा , एथाालेेटि�क क्षमतााकोो परि�क्षण गरि�न्छ ।

P
ぴー

T
てぃー

A
えー

pee-tee-eh
अभि�भाावकहरू र शि�क्षकहरूकोो समूूहलेे खेेलकुद काार्ययक्रमकोो सहयोोग, सू्कूल याा बच्चाा हि�ड्नेे वरि�परि�कोो 

रक्षाा, न्युजुलेटर बनााउनेे आदि�, बच्चााकोो लाागीी गर्नेे क्रि�यााकलााप होो ।

P
ぴー

T
てぃー

A
えー

総
そう

会
かい pee-tee-eh 

soukai
PTA बैठैक

PTA,काा सदस्यााहरुलेे भााग लि�नेे बैठैक । वाार्षि�क रि�पोोर्टट, योोजनााहरुकोो बाारेेमाा छलफल गरि�न्छ ।  

振
ふり

替
かえ

休
きゅう

業
ぎょう

日
び furikae-

kyuugyoubi
सट्टााकोो बि�दाा

बि�दााकोो दि�न सु्कुलमाा (खेेलकुद, ओपन सू्कूल )कुुनैै काार्ययक्रम परेेमाा त्यसकोो  सट्टाामाा बि�दाा हुनेे दि�न ।

延
えん

期
き

enki
समय लम्बि�नुु

कुुनैै काार्यय गर्नेे योोजनाा हुदाा पनि� कुुनैै समस्याालेे गर्दाा� गर्नन नसकीी अरु दि�नलााई साार्नुु�

中
ちゅう

止
し

chuushi
रोोकु्नु ,नहुनुु

कुुनैै काार्यय गर्नेे योोजनाा हुदाा पनि� कुुनैै समस्याालेे गर्नन नसकु्नु ।

通
つう

学
がく

路
ろ

tsuugaku-ro
सू्कूल बााटोो

बच्चााहरू घरबााट सू्कूलजाानेे बााटोो सू्कूलले तोोकेेकोो हुन्छ , त्यहीी बााटोो हि�ड्नुु पर्छछ  ।

通
つう

学
がく

区
く

域
いき

tsuugaku-kuiki

सू्कूल क्षेते्र

प्रााथमि�क वि�द्याालय अथवाा जुुनीीयर हााइ सु्कुल आफुु बसेेकोो ठेेगाानाा अनुुसाार कुुन सू्कूल जाानेे भनि� 

तोोकि�एकोो हुन्छ ।
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⃝सू्कूल जाानुु अगीी

ओताा बााल जाापाानीी भााषाा कक्षाा  (ऒमोोरीी र काामााताामाा ) माा  जाापाानीी भााषाा सि�कााइछ ।
 १ कक्षााकाा वि�द्याार्थीीहरूलेे , जनवरीी महि�नाा  (सू्कूल जाानुु ३ महि�नाा अघि� )बााट सि�क्न सकि�न्छ ।
वहुभााषि�क पराामर्शश झ्याालमाा पराामर्शश गर्नुु�होोलाा ।

                                                                                                                            ओटा बालबालिकाको जापानी कक्षाको लागि यहाँ क्लिक गर्नुहोस् →

⃝सू्कूलमाा गएपछि�

उपस्थि�त हुनेे सू्कूलमाा वि�शेेष 60 देेखि� 80 घण्टाा, जाापाानीी भााषाा अध्ययन गरु्नु� पर्छछ।

६० घण्टाा जतीी जाापाानीी  भााषााकोो सहयोोगीी क्लाास, जाापाानीी भााषााकोो क्लाास पनि� छन् ्।

⃝सू्कूल  बााहेके जाापाानीी भााषाा सि�क्न परेेमाा

बच्चााकोो लाागि� स्वयं सेेवक जाापाानीी  भााषाा कक्षाामाा पढ््न सकि�न्छ । वहुभााषि�क पराामर्शश झ्याालमाा स्वयं सेेवक जाापाानीी  भााषाा कक्षााकोो जाानकाारीीहरू छन् ्।
                                                                                                                              

                                                                                                                                 स्वयंसेवक जापानी कक्षाहरूका लागि यहाँ क्लिक गर्नुहोस् →

⃝कक्षाा शि�क्षकसंंग सल्लााह गरौँँ �

अध्ययन र सू्कूल जीीवनकोो बाारेेमाा, वाा अन्य कुुनैै पनि� वि�षयमाा पराामर्शश गरौँँ � ।
⃝अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय ओताा संंध वहुभााषि�क पराामर्शश झ्यााल　03-6424-4924　
（सोोम）～（शुुक्र）10：00 ~ 17：00

काामााटाा, ओटाा-कुु काामााताा 4-16-8  दोोस्रोो तल्लाा ओटाा अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय वि�नि�मय केेन्द्र (Minto Ota)
प्रत्येक  भााषााकोो पराामर्शश गरे्ने दि�न तोोकि�एकोो छ । दैैनि�क जीीवनक वि�भि�न्न कुुरााहरूकोो पराामर्शश गर्नन सकि�न्छ ।

⃝शि�क्षाा , मनोोवि�ज्ञाान, शाारीीरि�क बि�काासकोो वि�सेेषज्ञसंग पराामर्शश गर्नुु� पर्दाा�

जाापाानीी भााषाामाा  हुन्छ , जाापाानीी भााषाा बुझु्ने ेब्यक्ति� सााथमाा लि�एर आउनुु होोलाा । नयाँँ� फोोन नम्बर

यदि�, अनुुवाादककोो आवस्यकताा भएमाा, वहुभााषि�क पराामर्शश झ्याालमाा पराामर्शश गर्नुु�होोस ।

⃝शि�क्षाा सेेन्टर शि�क्षाा सम्बन्धि� पराामर्शश कोोठाा　03-5748-1202　सोोम～शुुक्र　 9：00 ~ 17：00

शाारीीरि�क र माानसि�क अशक्तताा भएकाा बच्चााहरू, बच्चााकोो बि�काासकोो बाारेेमाा कुुनैै चि�न्ताा छ भने ेपराामर्शश गर्नन सकि�न्छ।

⃝कोोदोोमोो काातेईे सि�एन सेेन्टर　03-5753-7830　सोोम～शुुक्र　9：00 ~ 18：00　शनि� 　9：30 ~ 18：00

⃝सू्कूल कााउसि�लर　　　
बच्चाा पढेेकोो सू्कूमाा सल्लााह गर्नन सकि�न्छ ।

सि�धाा सू्कूलमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोलाा ।

बच्चााकोो जाापाानीी भााषााकोो शि�क्षाा

समस्याा परेेकोो बेलेाामाा पराामर्शश गरौँँ �
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