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  परि�चय

जाापानमाा  इलि�माेन्ट�ी , साार्ववजानिनक , निनजाीसाुकु�हरू  छन।

यो पुस्तक ओताा  र्वार्डवमाा प्रााथमिमाक सू्कू�माा प्रार्वेश गने बच्चााहरूको अनिर्वभाार्वकको �ामिग बनाईएको हो।

निनजाी प्रााथमिमाक निर्वद्याा�यहरूमाा धेे�ै कु�ाहरु  फ�क हुन्छन।्

कृपया ताेही सू्कू��ाई साोध्नुहुोसा।्

मा�ाई आशा छ किक यसा पुस्तकको साहयोग�े  तापाईं�ाई प्रााथमिमाक निर्वद्याा�यमाा अध्ययन गनव निनकै्कै  साजिजा�ो  हुनेछ।
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अनिप्रा� माकिहनाको १ ताारि�क�े किठाक ६ र्वर्षव उमाे� पुगेका बा�बालि�कहरू कक्षाा १ माा हुन्छ ।

अक्टोोब�माा 

भानावको �ामिग  निनर्वे�न 

・बच्चाा निर्व�ेशी नागरि�क भाएको खण्डमाा , शैभिक्षाक माामिमा�ा निर्वभााग निर्वद्याा�य भानाव निनर्वे�न झ्याा�  

　(निनसेाई आ�ोमाासाुकुएया 5F ओताा-कु कामााताा 5-37-1 ) माा निनर्वे�न पेश गने ।

・बच्चााको आर्वासाीय कार्डव लि�ए� जााने  ।

※यकि� बच्चाा ओतााकुको प्रााथमिमाक निर्वद्याा�यमाा नजााने भाएमाा भिशक्षाा बोर्डवमाा जाानका�ी गनुव प�वछ।

※आर्वासाीय कार्डव  नभाएको व्यक्ति��े र्वहुभाानिर्षक प�ामाशव झ्याा� (पेजा 21 ) माा प�ामाशव गनुवहो�ा।

अक्टोोब�को अन्त �ेखी नोबमे्ब� 

निर्वद्याा�यमाा स्वाास्थ्य जाा�च 

・[भानावको �ामिग स्वाास्थ्य जाा�चको पत्र ] आउ�छ ।

・जाा�च गने ठााउ�  � बा� �ेखेको हुन्छ ।

・ताोकिकएको बा�माा [भानावको �ामिग स्वाास्थ्य जाा�च ] ग�ाउनु पछव  ।

・उचाई , ताँ� , आ�खा � कान आकि�को परि�क्षाणा गरि�न्छ ।

※स्वाास्थ्य जाा�चको कि�नमाा बा� प्राश्नाार्व�ी प्रात्र पनिन पाइन्छ ।

बा� प्राश्नाार्व�ी पत्रमाा ठेागाना , नक्साा ,परि�र्वा�को नामा �ेखिख ए�जाी र्वा धेमावको का�णा�े खान नहुने केकिह छन ्भाने�ेख्न्ने े

,�ेखिखसाकेपलिछ अभिभाभाार्वक बठैाकमाा बझुााउने ।

किर्डसेाम्ब�को अन्धिन्तमानिता� 

निर्वद्याा�य भानावको सूाचना

* [निर्वद्याा�य भानावको सूाचना ] आउ�छ ।

* बच्चाा भानाव गने निर्वद्याा�यको नामा �ेखेको हुन्छ ।

* आफु बसेाको ठेागाना अनुसाा� भिशक्षाा बोर्डव�े ताोकिकएको निर्वद्याा�यमाा जाानुपछव  ।

जानर्व�ीबाट फेब्रुअु�ीमाा 

अभिभाभाार्वक जाानका�ी बठैाक 

भानाव हुने निर्वद्याा�यमाा अभिभाभाार्वक जाानका�ी बठैाक हुन्छ ।

बठैाक हुने ठेागाना � मिमानिता [भानावको �ामिग स्वाास्थ्य जाा�च ] को ब�ेामाा साूचिचता गरि�न्छ । 

निर्वद्याा�य भानाव हुनु भान्दाा अगार्डी ताया� गनुव पने साामाानहरू , निर्वद्याा�यको �ैनिनक जाीर्वनबा�ेमाा जाानका�ी ग�ाउ�छन ्।  

अर्वश्यरूपमाा साहभाागी हुनुहो�ा  ।

अनिप्रा�को  सुारुमाा 

 प्रार्वेश सामाा�ोह

भिशक्षाकहरू,हा� अध्ययन�ता निर्वद्यााथीहरू , र्वरि�परि�का लिछमाेकीहरू साब�ेै नया� भानावहुने निर्वद्यााथीहरू�ाई

 शुभाकामाना व्य� गने सामाा�ोह हो । प्रार्वेश सामाा�ोह �गभाग एक घण्टाा हुन्छ ।

प्राध्यानाध्यापक र्वा उपस्थि�ता व्यक्ति�हरू�े शुभाकामाना व्य� गरि�न्छ । कक्षाा भिशक्षाकको पनिन परि�चय गरि�न्छ ।

 नया भानाव भाएका निर्वद्यााथीहरू � अभिभाभाार्वकहरू भाागलि�ने हु�ा� औपचारि�क �ुगा �गाउ�नु प�वछ । 

प्रार्वेश सामाा�ोह पलिछ, भिशक्षाक � नया� 1 कक्षााका निर्वधेाथीहरूसा�गै फोटो खिखच्नेछेन।्

* [उ�ाह�णा) अनिप्रा� 1, 2022 (�ेइर्वा 4) माा 6 र्वर्षव पू�ा भाएको बच्चाा भान्नेा�े, जासाको जान्मकि�न अनिप्रा� 2, 2015 (हइेसेाइ 27) �ेखिख अनिप्रा� 1, 
2016 (हेइसेाइ 28) साम्म हो।

*  निबचबाट सू्कू� भानाव हुने खण्डमाा शैभिक्षाक माामिमा�ा निर्वभााग निर्वद्याा�य भानाव निनर्वे�न झ्याा�माा प�ामाशव गनुवहोसा ्। 

प्रााथमिमाक निर्वद्याा�यमाा भानाव गने प्राकिकया
 (अनिप्रा� माकिहनामाा कक्षाा एकमाा　नया�　भानाव हुने साम्बन्धि� )1
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१र्वर्षव�ाई ३ साेमाेस्ट�माा निर्वभााजान गरि�एको छ  । यो �गभागको योजाना माात्र　हो । र्वर्षव अनुसाा� फ�क हुनसाक्छ  ।
पकिह�ो साेमाेस्ट� ＝४/६～ ७ /२०      �ोस्रोो साेमाेस्ट�＝९/१～ १२ / २५     तासे्रोो साेमाेस्ट� ＝१/ ८ ～३ / २५ 
* सू्कू�को इभाेन्टहरूको क्रमा � मिमानिता, सू्कू� अनुसाा� फ�क हुन्छ।

अनिप्रा�

←
  पकिह�ो सामाेस्ट

� →

प्रार्वेश सामाा�ोह , पकिह�ो सेामाेस्ट� उद्घटन सामाा�ोह , अभिभाभाार्वक बठैाक,निपकनिनक , स्वाास्थ्या जाा�च , शा�ीरि�क निर्वकासाको 

माापन

माे खे�कु� कायक्रव मा,( श�� ऋतामुाा गने सू्कू� पनिन छ) व्यक्ति�गता सा�-साल्लााह 

जानू ओपन सू्कू�  , सुाइमिमागं कक्षााको सुारु स्विस्वामिमाङ्ग कक्षाा सुारु हुन्छ।

जाू�ाई पकिह�ो सेामाेस्ट� सामााप्त, गर्मिमा माकिहनाको निब�ा सुारू , होमार्वकव  हुन्छ  

अगष्ठ गर्मिमा माकिहनाको निब�ा , एक कि�न माात्र सू्कू� आउनु पने कि�न पनिन छ

सेाप्टेमे्ब�
←

 सामाेस्ट
� २ →

गर्मिमा माकिहनाको निब�ा साकिकने, �ोस्रोो सेामाेस्ट�को साुरूर्वाता,आपताका�ीन सामायमाा बच्चाा लि�न जााने ताालि�मा , ओपन सू्कू� , 

शा�ीरि�क निर्वकासाको माापन , सुाइमिमागं कक्षाा सामााप्त स्विस्वामिमाङ्ग कक्षाा सामााप्त हुने

अक्टोोब� व्यक्ति�गता सा�-साल्लााह , शैभिक्षाक भ्रमाणा

नोभेाम्ब� नाटक / प्रा�शवन /आफु�े बनाएको साामाानको प्रा�शवन (नगने सू्कू� पनिन छ । सू्कू� अनुसाा� गने सामाय पनिन फ�क छ )।

रे्डसेाम्ब� *अभिभाभाार्वक बठैाक, �ोस्रोो सेामाेस्ट� सामाापन सामाा�ोह, जाार्डो माकिहनाको निब�ा 

जानार्व�ी

←
  सामास्ट

� ३ →

तासे्रोो सेामाेस्ट� सामाापन सामाा�ोह , शा�ीरि�क निर्वकासा माापन

फेब्रुरु्व�ी ओपन सू्कू� 

मााचव स्नााताक सामाा�ोह ,सामाापन सामाा�ोह ,र्वसान्त ऋताकुो निब�ा 

※ नकिकासाी अभा्यासा （Evacuation drills） ह�ेक माहकिना आयोजाना ग�किन्छ।

प्रााथमिमाक  निर्वद्याा�यको १ र्वर्षवसाम्म2
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यो एउटा नमाुना हो सू्कू�  अनुसाा� अलि�कनिता  फ�क हुन ्साक्छ , सू्कू�को  चिचट्ठीी �ाम्रोो संाग पढौंँ ं ।

8：10 ～ 8：25 सू्कू�माा जााने

घ�बाट सू्कू� जाा�ंा सू्कू��े ताोकेको बाटो किहर््डनु पछव  । 

किठाक सामायमाा सू्कू�  पुगेन भाने गेट बन्दा गरि�न्छ  ।

किढौं�ा हु�ा, निब�ा लि�नु प�ाव फोन गनुव जारु�ी छ ।( पेजा 7) यकि� तापाई हताा�माा हुनुहुन्छ भाने, निर्वद्याा�यमाा फोन गनव 

साकु्नुहुन्छ।

8：30 ～ निबहानको भाे�ा

कक्षाामाा निबहानको सात्काा� साकेपलिछ भिशक्षाकबाट कि�एको जाानका�ीहरू सुान्ने े।

ककिह�ेकाही सू्कू�को साब ैनिर्वद्यााथीहरू निबहान भाे�ा भाई छ�फ� गने कि�न पनिन छ ।

8：45 ～ कक्षाा

निबहान  ४५ मिमानेटको कक्षाा  ४ पटक हुन्छ । अध्ययन गने निर्वर्षय बसु्त ह�ेक कि�न फ�क हुन्छ ।

कक्षााको निबचमाा निर्वश्राामाको सामाय पनिन छ । 

यो निर्वश्राामाको सामायमाा टोइ�ेता जाान साकिकन्छ ।

12：15 ～ खाना

खाना सू्कू�बाट  ताया� गछव  , खानाको शुल्क बा�ेमाा  (पेजा 12)माा हनेुवहो�ा । 

शनिनबा�  खाना हु�ैन ।

केटाकेटीहरू�े पनिन खाना बढ्ौंने पा�ो हुन्छ त्यसा�ाई [कु्युसाोकु ताोबान] भानिनन्छ । 

कुनै ब�ेा खाना नहुन पनिन साक्छ, खाना नहुने कि�नको जाानका�ी सू्कू�बाट पठााउने चिचट्ठीीमाा हुन्छ  ।

13：00 ～ कि�उ�साोको निर्वश्राामा सामाय

कक्षाा र्वा सू्कू�को गारे्डन र्व�ीप�ी खेन्ने े� सा�साफाई गने गरि�न्छ  ।

13：30 ～ क्लाासा

१२ बजा ेपलिछको क्लाासा नहुने कि�न पनिन छ त्यसैा�े सामाय ताालि�का हनेुवहो�ा । 

क्लाासा भाएको कि�न � नभाएको कि�न फकव ने सामाय फ�क हुन्छ  ।

घ� जाानु अगीको सात्काा�

भिशक्षाक�े चिचट्ठीीहरू निर्वता�णा गने � भाोलि� पल्टको कि�नमाा हुने कु�ा सामाेता भान्ने ुहुन्छ ।

घ� फकव ने ताया�ी

घ� फकव ने ।

भानाव पश्चताा केकिह  कि�नसाम्म सू्कू��े ताोकेको बाटो भाई संागै फकव ने गरि�न्छ ।(सामाुहगतारूपमाा फकव ने )

साकेसाम्म सााथीहरुसंागै फकव ने ।

सू्कू�को एककि�नको कि�नचयाव3
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《सू्कू�  पलिछ (क�ासा साके पलिछ) निबतााउने बा�ेमाा》

  सू्कू� साके पलिछ  बच्चााहरू ह�ेचाह गने  (जिजा�ोउखान,  सू्कू�को खुल्लाा चँ� )
अभिभाभाार्वकहारू कामा गरि��हेको हुना�े सू्कू� पश्चाता बच्चााको हे�चाह गनव नसाकेको खण्डमाा ( जिजा�ोहोइकु ) को प्रायोग गनव साकिकन्छ । जाी�ोउहोइकु प्रायोगको �ामिग 

ओतााकुयाकुस्याो बा�बालि�का साहयोग शाखामाा निनर्वे�न कि�नुहो�ा । यकि� अनिप्रा�बाट प्रार्वेश गनव चाहनुहुन्छ भाने, अघिघल्लाो र्वर्षवको नोभेाम्ब�माा आर्वे�न कि�नुहोसा।् 

निर्वधेाथीको संाख्यााको क्षामाताा �हेको छ ।

  सू्कू� साकेपलिछको बच्चााको कक्षाा
उ� सू्कू�माा अध्ययन�ता जाो कोकिह निर्वद्यााथी�े पनिन प्रायोग गनव साकिकन्छ । सू्कू� भिभात्र ताोकिकएको �ानमाा खेल्ने � पढ्ौंने गरि�न्छ ता� अमिग्रीमा �ताावको आर्वश्यक 
प�वछ । अनिप्रा� माकिहनामाा �तााव फा�ामा निर्वता�णा गरि�न्छ । "�तााव आर्वे�न फा�मा" भानुवहोसा,् अभिभाभाार्वक�े यसा�ाई "निर्वद्याा�य पलिछका बा�बालि�काको 
कक्षााकोठाामाा" पेश गनुवहोसा।्

  सू्कू�  भानाव हुनु अमिग � पछी गनवपने कामाहरु
⃝बच्चााको ह�ेक कि�नको सुात्ने े� उठ्ाने सामाय निनजिश्चता हुनुपछव  ।निबहानको खाना पनिन खानकि�नु पछव  ।

⃝बच्चाासंागै  घ�बाट सू्कू� साम्म किहरे्ड� बाटो चीनाउने , पछी त्यो बच्चाा एक्लाै  किहर््डन साकोसा ।  

⃝सू्कू�माा प्रायोग गने साामाान (पेजा 9) माा  ।

⃝ बच्चााको नामा <ही�ागाना> माा �ेख्नेे हो किक निनणावय गनुवहो�ा ।  

उ�ाह�णा peter पे-ताा- / पी-ताा-  ओ  ओउ / र्वान 

⃝सू्कू�माा लि�ए�जााने साामाानहरू  साबमैाा नामा �ेख्नेु पछव ।
⃝सू्कू�माा बझुााउने कागजााताहरु  के  के छ (पेजा 8)माा हे�ी �ेखे� ताोकिकएको सामाय भिभात्र बझुााउनु पछव  । 

⃝ बच्चाा आफै�े सु्कू�को नेमात्याग �गाउने � निनकाल्न साके्नु गरि� अभ्याासा ग�ाउने  ।

⃝प्रार्वेश  सामाा�ोह ।

अभिभाभाार्वकहरू�े गने कामाहरु4
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  प्राते्यक कि�न  गने कामा
⃝ माानाबी पकेट (साम्पकव  एप) साम्पकव  नोट

सू्कू� निब�ा लि�ने ब�ेामाा, किढौं�ो जााने ब�ेामाा , र्वा चा�रै्ड फर्किकने ब�ेामाा, माानाबी पकेट अथर्वा  साम्पकव  पुस्तक (�ेन�ाकु च्योो ) मााफव ता साम्पकव  गनुवहोसा।् सू्कू� निब�ा 

लि�ने ब�ेामाा, किढौं�ो जााने ब�ेामाा , र्वा चा�रै्ड फर्किकने ब�ेामाा, माानाबी पकेट अथर्वा  साम्पकव  पुस्तक (�ेन�ाकु च्योो ) मााफव ता साम्पकव  गनुवहोसा।् सू्कू�बाट चा�रै्ड फर्किकने ब�ेामाा, 

आफ्नो बच्चाा�ाई साम्पकव  पुस्विस्तका कि�नुहोसा।् यकि� तापाई हताा�माा हुनुहुन्छ भाने, सू्कू�माा फोन गनुवहो�ा।

⃝माानाबी पकेट मााफव ता साञ्चाा�, र्वा सू्कू�बाट पठााएको कागजााताहरू हेनुवहोसा।्

निप्रान्टहरू  छ छैन बच्चाा�ाई साोधेी चेक गने ।

के �ेखिखएको छ थाहा छैन भाने, जाापानी भाार्षा बझु्ने ेकसैा�ाई साोध्नुहुोसा।् अनुर्वा� साफ्टर्वेय�को सााथ जाा�च गनुवहोसा।् (P14)
⃝होमार्वकव  चेक

 बच्चाा�े गृहकायव  ग�ेको छ छैन भाने� चेक गनुवहो�ा ।

⃝भाो�ीको �ामिग ताया�

भाो�ीको �ामिग गनुवपने  ताया�ी बच्चाा�े गने य�ी गनव नसाकेमाा अभिभाभाार्वक�े साहयोग गनुवपछव  ।

⃝साोमाबा� साम्ममाा �ुगाहरू धेोए� ल्यााउने

सू्कू� भिभात्र �गाउने जातु्ताा � �ुगाहरु ,�न्चमााता  धेोई साोमाबा� बच्चाासंागै सू्कू�  पठााउने ।  

खाना बार््डने पा�ो भाएको हप्तामाा सेाताो �ुगा � टोपी घ�माा �गे� धेोई  आइ�न गरि� साोमाबा� सू्कू�माा  पठााउनु हो�ा ।

⃝[नया� को�ोनाभााइ�सा संाक्रमाणाको फै�ार्वट �ोक्नुको �ामिग]।  तापाईको बच्चााको स्वाास्थ्य अर्व�ा हरेि�नेछ ।
श�ी�को ताापक्रमा नाप्नुुहोसा ्� "स्वाास्थ्य अर्व�ोकन कार्डव" माा हस्ताक्षा� गनुवहोसा।् 
यकि� तापाईको बच्चाा र्वा परि�र्वा�माा स्वाास्थ्य ख�ाब छ जास्त ै(ज्व�ो, रुघाखोकी आकि�) �क्षाणा �ेखिखएमाा आ�ामा गनुवहोसा ्।

  बर्षवमाा केकिह पटक गने कायवहरु
⃝बाकिह� जाा�ा खाजाा /खाना � पानीको बोता�

सू्कू�को खान नभाएको कि�न खाना बनाए� बच्चाा�ाई पठााउन पछव  ।

खाना संाग चक�ेट, माीठााइ जास्ता प�ाथव हाल्न पाइ�ैन । 

पानीको बोता�माा जाूसा जास्ता गुलि�यो प�ाथव पनिन हाल्न पाउ�ैन ।

⃝अभिभाभाार्वक  बठैाकमाा भााग लि�नुपछव　
र्वर्षवको ३/४ पटक सू्कू�माा अभिभाभाार्वकको बठैाक हुन्छ , माहत्वपूणाव जाानका�ीहरू भाएको�े भाागलि�नु 

प�वछ । भिशक्षाक � अभिभाभाार्वकहरू माहत्त्वपूणाव निर्वर्षयमाा छ�फ� गनेछन।्

⃝व्यक्ति�गता सा�-साल्लााह पनिन गरि�न्छ

र्वर्षवको   १/२ पटक , सू्कू�को कक्षाा भिशक्षााकसंाग बच्चााको सू्कू�को � घ�को अब�ा बा�ेमाा छ�फ� गरि�न्छ ।

⃝ ओपन सू्कू� पनिन हुन्छ

र्वर्षवको  ३/४ पटक , सू्कू�माा गए�  आफ्नो  बच्चााहरूको कक्षााको अर्व�ा हनेव साकिकन्छ  ।

⃝ निपसााब जाा�चमाा माद्दता गनुवहोसा।् (र्वर्षवमाा एक पटक, माे माकिहनाको आसापासा)

       निर्वद्याा�यबाट कि�एको कागजा � कने्टन� तापाईको बच्चाा�े घ�माा लि�ए� आउ�छ ।
       निबहान उठेापलिछ आफ्नो बच्चााको निपसााब लि�नुहोसा,् यसा�ाई कने्टन�माा �ाख्नेुहोसा।्तापाईको बच्चाा�ाई कि�ए� सू्कू�माा पठााउनु हो�ा।
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⃝ PTA（Parent-Teacher Association）
यो अभिभाभाार्वक � भिशक्षाकको संाधे हो स्वाचे्छाा�े सा�स्या बन्ने साकिकन्छ ता� साबै जासाो सा�स्या बनिनन्छ ।

PTA,माा खे�कु� कायवक्रमामाा  साहयोग , सुा�क्षाा पाटोो�, सूाचना �  चिचट्ठीीको  तायारि�  , बच्चााहरूको �ामिग कायवक्रमा गरि�न्छ ।

⃝सू्कू�को किक्रयाक�ापहरूमाा भााग लि�ने  ।

खे�कु� कायवक्रमा आकि� , सू्कू�को किक्रयाक�ापहरूमाा  भााग लि�ने । 

⃝आपताकालि�नको ब�ेासू्कू�माा  बच्चाा लि�न आउने ताालि�मा

र्वर्षवमाा १ पटक यो ताालि�मा गरि�न्छ  । ठुा�ो भाूकम्प आउने ब�ेामाा आफ्नो बच्चाा कसा�ी सू्कू�माा लि�न जााने भान्ने ेकु�ा घिसाकाउछ । घिसाकाउने मिमानिता सू्कू� अनुसाा� फ�क 

हुन्छ ।

  ध्यान कि�नुपने कु�ाहरू
⃝अभिभाभाार्वक सू्कू�माा जााने ब�ेामाा

सू्कू�माा जााने ब�ेामाा  ID कार्डव �गाए�ा जााने , ID कार्डव बच्चाा भानाव भाएको कि�न प्रा�ान गरि�न्छ ।　
आफ्नो चप� लि�ए� जााने � जातु्ताा हाल्ने झाो�ा  पनिन लि�ए� जााने ।　
किढौं�ा हु��ा र्वा चार्डो घ�माा फकव नु प�ाव , अभिभाभाार्वक सााथमाा हुनु प�वछ  ।

म्यााग्नीीच्योु� ५ भान्दाा बढौंी भूाकम्प आउ�ा अभिभाभाार्वक सू्कू�माा आइ बच्चाा लि�न आउनु प�वछ  ।

यकि� उ� कि�न निबहान 7 बजाे तााइफुन छ � "ताफूान चेताार्वनी" र्वा "निर्वशेर्ष चेताार्वनी” जाा�ी गरि�एको छ भाने, निर्वद्याा�य बन्दा हुन्छ। 

तापाई�े निर्वद्याा�य आपताका�ीन साम्पकव  प्राणाा�ी मााफव ता एउटा इमाे� प्रााप्त गनुवहुनेछ। (P14)

  साम्पकव  नोट �ेख्नेे तारि�का

・ （外国語表記　�ूधेा �ागेको�े बकि�ा  �किन्छु ।）
 かぜ　で　やすみます。
 KAZE　DE　YASUMIMASU

・ （外国語表記　जा्र्व�ो आएको�े बकि�ा �किन्छु ।）
 ねつ　が　あるので　やすみます。
 NETSU　GA　ARUNODE　YASUMIMASU

・ （外国語表記　असा्पताा�जााने भाएको�े ००:००: बजाे सा्कू�माा  आउछु ।）
 びょういん　に　いくので　〇〇：〇〇　に　がっこう　に　いきます。
 BYOUIN　NI　IKUNODE　〇〇：〇〇　NI　GAKKOU　NI　IKIMASU

・ （外国語表記　चोट �ागेको�े सा्कू�  बकि�ा �किन्छु ।）
 けが　を　したので　やすみます。
 KEGA　WO　SHITANODE　YASUMIMASU

・ （外国語表記　असा्पताा�माा  जाानुप�्ने भाएको�े बकि�ा �किन्छु ।）
 びょういん　に　いくので　そうたい　します。
 BYOUIN　NI　IKUNODE　SOUTAI　SHIMASU
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यी बाहके, स्वाास्थ्य जाा�च फा�ामा ,माुटुको स्वाास्थ्य जाा�च फा�ामा ,बच्चााको शैभिक्षाक साहयोग फा�ामा  आकि� हुन्छन ्।     

आफु�े �ेख्ने नसाकेमाा र्वहुभाानिर्षक प�ामाशव झ्याा� (पेजा 21)माा आउनु हो�ा।

सू्कू�माा भानाव हुनु भान्दाा अगार्डी पेश गनुवपने कागजााताहरू5

बा� अनुसा�ान  (प्रास्नाार्व�ी)

आपताकालि�न साम्पकव  कार्डव

खानाको ए�जाी निनर्वे�न फा�ामा

निर्वता�णा कार्डव

1P 2P



9

सू्कू� अनुसाा� अलि� फ�क हुन ्साक्छ ता� सू्कू�बाट पठााएको कागजा पत्रहरू �ाम्रोोसंाग हनेुवहो�ा ।
साबसैाामाानहरूमाा कक्षाा , सेाक्सान � नामा �ेख्नेुहो�ा ।

  【１】सू्कू�बाट प्रा�ान गरि�न्छ । यो निन:शुल्क हो।

 【２】सू्कू��े साब ैकिकनी निर्वता�णा गरि�न्छ � पलिछ (पाठ्यपुस्तकको शुल्क) नितानुव पछव  ।

   【3】निर्वद्याा�यबाट साापट लि�नुहोसा ्। 

सू्कू�माा प्रायोग गने साामाानहरू6

पाठ्यपुस्तक (साामाान्य)

नामा फु�ी

नोट

ट्यााब्लेेट (कम्प्युटु�), साामाान: ब्यााग, चाजाव गने कोर्ड 
यकि� तापाई घ�माा इन्ट�नेट च�ाउन साकु्नुहुन्ने 

भाने, तापाई�े माोबाइ� �ाउट� पनिन भाार्डामाा 

लि�न साकु्नुहुन्छ। एउटा आर्वे�न आर्वश्यक छ। 

यकि� यसा�ाई ह�ाउनु भायो र्वा निबगानुव भायो भाने,   

निर्वद्याा�यसा�ग प�ामाशव गनुवहोसा।् 

साम्पकव  नोट, साम्पकव  झाो�ासाामाान हाल्ने बक्सा

टोपी (साामाान्य) आपताकालि�न ्घन्टी (साामाान्य)

हले्मेटे
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भिभात्री जातु्ताा

⃝ सु्कू��े ताोकेको सामाान माात्र किकन्ने ुपछव    

⃝ तापाई�ाई मानपने कु�ा किकन्नेहुोसा ्   

व्यायामाको पोशाक  , टोपी , झाो�ा

※　व्यायामा गने �ुगा (टाईइकुगी), एउटा कपर्डामाा 

ग्रीेर्ड, सामाूह, � नामा �ेखिख टा�स्नाहुोसा।् तापाई�े 100-

येन पसा�हरूमाा नामा �ेख्नेे कपर्डा (नम्ब�, प्युाच) किकन्ने 

साकु्नुहुन्छ।

प्राकोपमाा टाउको छोप्नुे
ताोकिकएको आका�को
�न्चमााट झाो�ा

ताोकिकएको आका�को
हाता�े बोके्नु झाो�ा

�ान्दाोसेा� (सू्कू� ब्यााग) स्पोोटव जातु्ताा (बान्ने नपने खा�को )  टेब� पुछ्ने टार्व� 

रूमाा�,किटस्याु �ेनकोट , छाताा       माास्कू

 【4】घ� बाट ताया� गने साामाानहरू

सा्कू��े नकि�्धेा�णा ग�ेको ठाू�ो सााइजा ताया� ग�्नुहोस्ा।
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�ेख्नेे क�माहरु   
साीसााक�मा B र्वा 2B �ेखेको (५~६ र्वटा ताया� गरि� ह�ेक कि�न निताखा�े� लि�ए� आउने )

�ाताो साीसााक�मा  १

नामा �ेख्नेे पेन १

इ�ेजा� सेाताो �ंगको

साीसााक�मा �ाख्नेे बक्सा साा�ा � किटन को हु�ैन

साीतााजिजाकी  पनिन साा�ा , चिचत्रहरु भाएको हु�ैन

नोटकनिप  पनिन चाकिहन्छ (सेाताोमाा )

※निर्वद्याा�यमाा अलि� फ�क हुन्छ । "प्रार्वेशको �ामिग बकुमााकव " माा �ाम्रोोसा�ग हनेुवहोसा।्

 【5】सू्कू�बाट खब� पाएपलिछ माात्र , सू्कू��े ताोके अनुसाा�को साामाान जाटुाउनु होसा

कँचंी किकन्दाा आफ्नो हाता�े चा�ाउन साजिजा�ो � निबको भाएको हुनुपछव  ।

केनबान हामाोनी न्धिस्कूनिप र्डो�ी पँकिर्ड खेल्दाा �गाउने स्विस्वामासूाट, टोपी, झाो�ा

से्कू� टेप  गमा �ंगीन पेन(निताखानव प�ैन जाापानीजामाा कुपी भान्छ)

कंची क�� गने पेन
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पाठ्यपुस्तक शुल्क � सू्कू�को शुल्क निन:शुल्क

खानाको । निनशुल्क /2024साा�माा कुनै पैसाा �ाग्नीे छैन। 2025 साा�को बा�ेमाा अझा ैथाहा छैन।

साामााग्रीीको शुल्क � निपकनिनक शुल्क प्राते्यक पटक भाु�ान गनुवपछव  । क्लाासा  अनुसाा� फ�क हुन्छ । चिचट्ठीी बाट पनिन जाानाका�ी गरि�न्छ ।

PTA को शुल्क प्राते्यक र्वर्षव भुा�ानी गनुवपछव  ।

सू्कू� अनुसाा� शुल्क फ�क हुन्छ ।

निर्वद्याा�य भानाव हुने ब�ेामाा, निर्वद्याा�य�े निनणावय ग�ेको बकंमाा खाताा खोल्नुहोसा ्(जाापान पोष्ट बकं, आकि�) । सू्कू�माा नितानुव पने �कमाहरू त्यही खातााबाट निनकालि�न्छ ।

साामााग्रीीको शुल्क ,निपकनिनकको शुल्क सू्कू�माा नग� नितानुवपने  पनिन हुन्छ  ।

आर्थिथक साहयोग

खानाको र्वा साामाग्रीीको शुल्क  नितानव गाह्रोो  हुने भाएमाा , आर्थिथक साहयोग हुन्छ ।  
आर्थिथक साहयोगको  निनर्वे�नमाा  [साहयोग चाकिहन्छ  ] भानिन �ेखिख बझुााउने  ।  
आर्थिथक साहयोग निनर्वे�नको जाा�चबझुा  हुन ्, साहयोग चाकिहन्छ भाने पनिन आफ्नो घ�को आम्दाानी धे�ैे भाएमाा साहयोग नपाउने हुन्छ।

सू्कू�माा  [स्वाास्थ्य कोठाा] हुन्छ, सााथ ैस्वाास्थ्य भिशक्षाक ( सू्कू� नसाव )हुन्छन ।      

सू्कू�माा चोट �ाग्योो र्वा सान्चो भाएन भाने स्वाास्थ्य कोठाामाा उपचा� पनिन गरि�न्छ ।  

यकि� अस्पोताा� जाानु पने र्वा घ� फकव �ा हुने भाएमाा अभिभाभाार्वक�ाई जाानका�ी गरि�न्छ ।

《साार्वधेानी》यकि� तापाईको बच्चाा�ाई को�ोना　भााइ�सा र्वा इन्फ्लुएुन्जाा जास्ता संाक्रामाक �ोग �ागेमाा ।

* यकि�  संाक्रामाक �ोग �ागेमाा, सू्कू� जाानु हु� �ैन। →  सू्कू�माा खब� गनुवहो�ा।

   र्डाक्टो�बाट सू्कू� जााने स्वाीकृनिता पाएपलिछ→ सू्कू� जाान साकिकन्छ।　　
* सारूर्वा �ोग �ागेमाा र्डाक्टो�को अनुमानिता निबना सू्कू� जाान पाइ�ैन ।

* इन्फ्लुएुन्जाा आकि� जास्ता सारुर्वा �ोग�े धे�ैे बच्चााहरु सू्कू� आउन नसाकेमाा क्लाासा निब�ा हुन्छ � कक्षााका साबै�ाई निब�ा हुन्छ।

* को�ोनाभााइ�सा संाक्रमाणा �ोक्नुको �ामिग, बा�बालि�का � नितानीहरूका परि�र्वा�हरू पनिन यस्तो सामायमाा निर्वद्याा�य निब�ामाा बस्नाहुोसा।् 

　・ज्व�ो आयो र्वा रूधेाखोकीको  �क्षाणा छ।

　・नया� को�ोनाभााइ�सा प�ीक्षाणामाा    साका�ात्मक

　・साका�ात्मक व्यक्ति�हरूसा�ग नजिजाकको  साम्पकव

सू्कू�संाग साम्बन्धि�ता पैसााको बा�ेमाा

बच्चााको स्वाास्थ्य � स्वाास्थ्य कोठाा

7

8
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□ बच्चाा एक्लाै टोइ�ेट जाान साक्छ ।

□ जाापानी  प्राका�को टोइ�ेट प्रायोग गनव साक्छ ।

□ निबहान , �ीसाा ग�े� सू्कू� जाान्छ ।

□ किह�ागानाबाट आफ्नो नामा �ेख्नेे � पढ्ौंन पनिन साक्छ।

□ आफै�े �ुगा �गाउन साक्छ । जाुत्ताा �गाउन साक्छ । जातु्ताा फुकाल्न साक्छ ।

□ आफ्नो नामा बो�ाउं�ा (हाइ ) भानी उत्ता� कि�न्छ ।

□ आफ्नो नामा पनिन भान्ने साक्छ ।

□ टोाकिफक �ाइट र्वा गार्डीको ख्याा� �ाखी बाटो काटी सू्कू� जाान साक्छ । सू्कू�बाट घ� फकव न पनिन साक्छ ।

□ हासाी � चम्चा प्रायोग गरि� खाना खान साक्छ ।

□ कता ै�खु पीर्डा भाएमाा भिशक्षाक र्वा सााथीहरु�ाई भान्ने साक्छ ।

□ आफ्नो साामाान,जातु्ताा र्वा छाताा सामााल्न साक्छ ।

× पैसाा , खानेकु�ा, चक�ेता , खे�ाउना, गेमाहरु जास्ता बस्त ु�ान पाउ�ैन ।

× सााइक�बाट जाान पनिन पाइ�ैन ।

× सू्कू��ाई साम्पकव  नग�ी निब�ा लि�ने, नासाोधेीकन घ�माा फकव न पनिन मानाही छ ।

× माोबाइ� फोन, स्मााटवफोन ल्यााउन हु�ैन। ल्यााउन चाहने�ाई अनुमानिता चाकिहन्छ।

× कपा� �ंगाउने , कानमाा माुन्द्रीी या घा�टीमाा कुनै घिसाख्रीी �गाउन पनिन पाइ�ैन  ।

के तापाईको बच्चाा आफै�े गनव साक्छ ?

सु्कू�माा �ान नपाउने सामाानहरु

9

10

टुकु्ररुक्कै बसेा� कि�साा निपसााब गने ताोइ�ेट
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बच्चाा�े सु्कू�बाट निप्रान्टहरु लि�ए� आउंछ ।

①आफ्नो क्लाासाको सामााचा� / सू्कू�को सामााचा�

निर्वर्षयबस्त ु सू्कू� र्वा क्लाासा  अनुसाा� फ�क हुन्छ । क्लाासाको  सामााचा�माा माहत्वपूणाव  कु�ा �ेखेको हुन्छ ।

②र्वार्षिर्षक गनितानिबघिधेको ताालि�का

ओपन सु्कू�, व्यक्ति�गता सा� -साल्लााह , स्वाास्थ्य जाा�च , खे�कु� कायवक्रमा इत्याकि� सू्कू�को र्वार्षिर्षक कायवक्रमाको ताालि�का �ेखिखएको हुन्छ ।　

③सु्कू�माा प्रायोग गने साामाग्रीीहरू किकन्नेे बा�ेमाा

अध्ययनको �ामिग  चाकिह�े साामााग्रीीहरू सामाग्रीरूपमाा सू्कू��े किकन्ने ेहु�ा� ताोकिकएको मिमानिता साम्ममाा निनर्वे�न बझुााउनु हो�ा ।

④सू्कू�को किक्रयाक�ापहरूमाा भााग लि�नको �ामिग भानुवपने फा�ामा

सू्कू�को किक्रयाक�ापमाा भााग लि�ने हो र्वा होइन　�ेखे� आफ्नो कक्षाा भिशक्षाक�ाई बजुााऊनु हो�ा ।
　　

◉  यी बाहेक पनकि र्वकिभाकिन्न कु�ाह�ुछन् , यसा�ाई आफै पढौं्नुहोसा्, र्वा जाापानी भाार्षा बुझा्ने 
र्व्यक्ताकि, जास्ाताै प�किर्वा� � सााथीह�ू�ाई पढौं्न �गाउनुहोसा्। अनुर्वा� साफ्टर्वेय� प्�योग ग�ी 
पता्ताा �गाउनुहोसा्।

सू्कू�बाट साम्पकव  ग�ाव  Email र्वा short माेसेाजा आउछ ।

आफु�े आपताकालि�न  साम्पकव  प्राणाा�ीमाा �जिजास्ट� नग�ेको भाएमाा कुनै खब� या माे� आउ�ैन । 

माे� आउ�ा जाापानी भाार्षामाा आउंछ माहत्वपूणाव माे� भाएको�े अरू�ाई �ेखाउने र्वा कम्प्युटु�बाट अनुर्वा� गरि� बझु्नेहुोसा।् �जिजास्ट� गने तारि�का , सु्कू�बाट पठााएको  पेप�माा 

हेनुवहो�ा । अंग्रीेजाी भाार्षा,चिचनिनया� भाार्षा � कोरि�यन भाार्षाबाट अनुर्वा� ग�ेको पेप� पनिन छन ्।　कृपया जानर्व�ी �ेखिख फेब्रुअु�ी साम्मको अभिभाभाार्वक जाानका�ी बठैाकमाा 

निर्वद्याा�यबाट प्रााप्त निन�ेशन पुस्विस्तका (जाापानी) हनेुवहोसा।्

सू्कू�बाट आएका निप्रान्टहरुको बा�ेमाा11

सू्कू�को  आपताका�ीन साम्पकव  प्राणाा�ी12
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  निबर्षय

国
こく

語
ご

kokugo जाापानी भाार्षा 体
たいいく

育 taiiku शा�ीरि�क  भिशक्षाा     

算
さん

数
すう

sansuu गभिणाता 図
ずが

画工
こうさく

作 zugakousaku चिचत्र बनाउने �ेख्नेे आ�ी

理
り

科
か

rika निबज्ञाान 
家

かてい

庭 
（家

か

庭
てい

科
か

）
katei (kateika) ग्रीह अथवसाास्त्र

社
しゃ

会
かい

shakai साामााजिजाक 道
どうとく

徳 doutoku नैनिताकता भिशक्षाा 

音
おん

楽
がく

ongaku संागीता 学
がっ

活
かつ

gakkatsu सू्कू� जाीर्वन     

作
さく

文
ぶん

sakubun निनब� 読
どくしょ

書 dokusho किकतााब पढ्ौंनु 

書
しょ

写
しゃ

shosha साोस्याा　पेन र्वा ब्रुसा�े जाापानी अक्षा� �ेख्नेे

外
がい

国
こく

語
ご

gaikokugo निर्व�ेशी भाार्षा　अंग्रीेजाी भाार्षा घिसाके्नु

生
せい

活
かつ

（生
せい

活
かつ

科
か

）
seikatsu
(seikatsuka) �ैनिनक जाीर्वन　१ � २ कक्षाामाा अध्ययन गरि�ने निबज्ञाान � साामााजिजाक जास्ता निर्वर्षय

  गुरु (भिशक्षाक)

校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

kouchou-sensei
प्राधेानाध्यापक 

(निप्रास्थि�प�)
担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

tannin-no-sensei कक्षााको भिशक्षाक

副
ふく

校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい fukukouchou-

sensei उप- प्राधेानाध्यपक 保
ほ

健
けん

の先
せん

生
せい

hoken-no-sensei स्वाास्थ्य  भिशक्षाक

  निर्वद्याा�य भाबन

正
せい

門
もん

seimon माुख्या ढौंोका 校
こう

舎
しゃ

kousha निर्वद्याा�य भार्वन

教
きょう

室
しつ

kyoushitsu कक्षाा 校
こう

庭
てい

koutei सू्कू�को  गारे्डन

職
しょく

員
いん

室
しつ

shokuinshitsu स्टाफ कोठाा 廊
ろう

下
か

rouka
भार्वन भिभात्रको किहर््ड��ु  

गने ठााउं

सू्कू�माा प्रायोग हुने शब्दहरू13
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事
じ

務
む

室
しつ

jimushitsu अकिफसा कोठाा 給
きゅう

食
しょく

室
しつ

kyuushokushitsu खान बनाउने भाा�ा 

体
たい

育
いく

館
かん

taiikukan व्यायामा ह� ト
と

イ
い

レ
れ

toire चपी

保
ほ

健
けん

室
しつ

hokenshitsu स्वाास्थ्या जाा�च गने कोठाा ロ
ろ

ッ
っ

カ
か

ー
ー

rokkhaa �क�

図
と

書
しょ

室
しつ

toshoshistu पुस्तका�य 下
げ

駄
た

箱
ばこ

getabako जातु्ताा �ाखने बक्सा

  लि�ए� जााने साामाान

ラ
ら

ン
ん

ド
ど

セ
せ

ル
る

randoseru
�ान्दाोसेा�ु 

(सू्कू� ब्यााग )
リ
り

ュ
ゅ

ッ
っ

ク
く

サ
さ

ッ
っ

ク
く

ryukkusakku पछार्डी बोके्नुझाो�ा

教
きょう

科
か

書
しょ

kyoukasho पाठ्यपुस्तक お弁
べんとう

当 o-bentou किटकिफन (खाना)

筆
ひっ

記
き

用
よう

具
ぐ

hikkiyougu क�माको केसा 水
すいとう

筒 suitou पानीको भाार्डो

上
うわ

履
ば

き uwabaki भिभात्र�गाउने जाुत्ताा おやつ oyatsu खाजाा

体
たい

育
いく

館
かん

履
ば

き taiikukanbaki
व्यायामा ह�माा �गाउने 

जातु्ताा 
敷

し

き物
もの

shikimono ओच्छ्यााउने घिसाट

ハ
は

ン
ん

カ
か

チ
ち

hankachi रूमाा� 着
き

替
が

え kigae फेने �ुगाहरु

テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

tisshu नितास्सू्या 下
した

着
ぎ

shitagi भिभामित्र गन्जाी

お手
て

拭
ふ

き o-tefuki हाता पुछ्ने रूमाा� 雨
あま

具
ぐ

amagu �ेन्कोोटव
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  सू्कू� जाीर्वन

授
じゅ

業
ぎょう

jyugyou क्लाासा 教
きょう

材
ざい

kyouzai साामााग्रीीहरु

学
がく

習
しゅう

gakushuu अध्ययन 給
きゅう

食
しょく

kyuushoku सू्कू�को खाना

学
がっ

級
きゅう

gakkyuu कक्षाा 掃
そう

除
じ

souji साफा गनुव

日
に

本
ほん

語
ご

学
がっ

級
きゅう nihongo-

gakkyuu जाापानी भाार्षा कक्षाा 当
とう

番
ばん

touban पा�ो

出
しゅっ

席
せき

shusseki भााग लि�नु 係
かかり

kakari इन्चाजाव

欠
けっ

席
せき

kesseki गय� 班
はん

han सामूाह

遅
ち

刻
こく

chikoku किढौं�ा हुनु 低
てい

学
がく

年
ねん

tei-gakunen ताल्लाो ताह

早
そう

退
たい

soutai चार्डो फकव ने 中
ちゅう

学
がく

年
ねん

chuu-gakunen माध्य ेशे्राणाी

学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

gakkyuuheisa ककक्षाा  बन्दा 高
こう

学
がく

年
ねん

kou-gakunen मााघिथल्लाो ताह

登
とう

校
こう

toukou सू्कू�  आउनु 男
だん

子
し

danshi केटा

下
げ

校
こう

gekou फकव नु 女
じょ

子
し

joshi केटी

集
しゅう

団
だん

下
げ

校
こう

shuudan-gekou सामूाहभाए� फकव ने 引
いん

率
そつ

insotsu लि�ए� आउनु

通
つう

学
がく

路
ろ

tuugakuro सू्कू� जाानेबाटो クラブ活
かつ

動
どう

kurabu-katsudou क्लाबको किक्रयाक�ाप

夏
なつ

休
やす

み natsu-yasumi गर्मिमा निब�ा 応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

oukyuu-teate प्रााथमिमाक उपचा�
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冬
ふゆ

休
やす

み fuyu-yasumi जाार्डो निब�ा いじめ ijime अरू�ाई जिजास्कूाउनु

春
はる

休
やす

み haru-yasumi बसान्त निब�ा おもらし o-morashi कटु्टुमाा निपसााबगनुव

宿
しゅく

題
だい

shukudai होमार्वकव

  शब्दहरुको उल्थाा

保
ほ

護
ご

者
しゃ

hogosya
अभिभाभाार्वक

घ�माा बच्चााहरूको हे�चाह गरि��हेका जास्त ै बबुा, आमाा, हजाु�बा, हजा�ु आमाा इत्याकि�  ।

入
にゅう

学
がく

式
しき

nyuugaku-shiki

प्रार्वेश सामाा�ोह

एक कक्षाामाा नया� भानाव भाएका बच्चााहरू�ाई बधेाई कि�ने सामाा�ोह अनिप्रा�को पकिह�ो हप्तामाा गरि�न्छ । 

अभिभाभाार्वकहरू�े औपचारि�क  �ुगा �गाए� आउने  ।

卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

sotsugyou-shiki

स्नााताक सामाा�ोह

६ कक्षाा सामााप्त भाएपलिछ  मााचव माकिहनामाा स्नााताक सामाा�ोह गरि� बधेाइ कि�नेकायव हुन्छ। ६ कक्षाा सामााप्त 

भाएको प्रामााणापत्र पनिन कि�ईन्छ । अभिभाभाार्वकहरू�े औपचारि�क �ुगा �गाए� आउने ।

始
し

業
ぎょう

式
しき

shigyou-shiki
उद्घाटन सामाा�ोह

सू्कू� सुारुहुनु अगी गरि�ने सामाा�ोह यसामाा अभिभाभाार्वक साहभाागी हुनु प�ैन ।

終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

（修
しゅう

了
りょう

式
しき

）
shuugyou-shiki

（shuuryou-shiki）

सामाापन सामाा�ोह

प्राते्यक सेामाेस्ट� साकेपलिछ गरि�ने सामाा�ोह हो । सूाचना ताालि�का पठााउछ । तासे्रोो सेामाेस्ट�को अन्धिन्तमामाा यो 

सामाा�ोह गरि�न्छ, अभिभाभाार्वक साहभाागी हुनु प�ैन ।

通
つう

知
ち

表
ひょう

tsuuchihyou

सूाचना ताालि�का

आफ्नो बच्चााको प्रागनिता ,हाजिजा� , गय�, सू्कू�माा कसारि� निबतााएको छ भानिन उसाको बा�ेमाा �ेखिख 

अभिभाभाार्वक�ाई जाानका�ी ग�ाईन्छ । त्यो सूाचना ताालि�का सु्कू� अनुसाा� फ�क हुन ्साक्छ  ( [आयमुाी ], 

[नोबीयकुुको ] आकि� )

分
ぶ ん さ ん と う こ う

散登校 bunsan-toukou
निनधेावरि�ता ठााउ�  � सामायमाा भाे�ा भाए� आफ्नो सामाूहसा�गै निर्वद्याा�य जााने (ब�ुान ताोउकोउ)

कक्षाा � र्वगवमाा निर्वभााजिजाता भाई, निनधेावरि�ता सामायमाा निर्वद्याा�य जााने।

オ
お ん ら い ん

ン ラ イ ン
授
じゅぎょう

業
onrain-jyugyou

अन�ाइन कक्षाा

ईन्ट�नेटको उपयोग ग�े� कक्षााहरु साञ्चाा�न।बा�बालि�का�े ट्यााब्लेेट (कम्प्युटु�) प्रायोग ग�े� घ�माै कक्षाा 

लि�न्छन।्

水
すい

泳
えい

指
し

導
どう

suiei-shidou
पँर्डी खेल्ने घिसाकाऊने

सू्कू�माा भाएको स्विस्वामिमागं पु�माा पँर्डी खेल्ने अभ्याासा हुन्छ ।

遠
えん

足
そく

生
せい

活
かつ

科
か

見
けん

学
がく

社
しゃ

会
かい

科
か

見
けん

学
がく

ensoku
seikatsuka-
kengaku
shakaika-
kengaku

निपकनिनक・जाीर्वन कोसाव भ्रमाणा・साामााजिजाक अध्ययन भ्रमाणा

सू्कू� बाकिह� गई ,प्राकृनिता, इनिताहासा, संासृ्कूनिता आकि�को अध्ययन गरि�न्छ ।

移
い ど う き ょ う し つ

動教室 idou-kyoushitsu

बाकिह� गने क्लाासा

५ कक्षााका निर्वद्यााथीहरू  [इजा ुकोउगेन ] , ६ कक्षााका  [ताोउब ु] निता� जाान्छन, केकिह कि�न बसेा� अनुभार्व � 

ताा�ीमा हाघिसा� गछवन ।
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運
うん

動
どう

会
かい

undou-kai

खे�कु� प्रानितायोगताा

सू्कू�को ग्रीाउण्डमाा साब ैनिर्वद्यााथीहरू जाम्मा भाए� , �ेश र्वा र्डा� गने आकि� �मााइ�ो  किक्रयाक�ापहरु गरि�न्छ 

। अभिभाभाार्वकहरू पनिन हसाहभाागी हुने ।

学
がく

芸
げい

会
かい

学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

gakugei-kai
gakushuu-
happyou-kai

नाटक

बच्चााहरु�े गीता गाऊने, नाटक �ेखाउने गछवन, अभिभाभाार्वकहरू पनिन आउनु हो�ा।

展
てん

覧
らん

会
かい

tenran-kai
प्रा�शवन

बच्चााहरुको हाता�े बनाएका साामाानहरु �ेखाउन �ाखिखन्छ , अभिभाभाार्वकहरू पनिन आउनु हो�ा ।

引
ひ

き渡
わた

し訓
くん

練
れん hikiwatashi-

kunren

प्राकोपको ब�ेामाा बच्चाा बझुााउने ताालि�मा

बच्चााहरु सु्कू�माा हु�ा ठुा�ो भाूइचा�ो र्वा कुनै ठुा�ो आपता निबपता भाएमाा, कसारि� बच्चाा लि�न जााने भान्ने े

कु�ाको ताालि�मा ।

避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

hinan-kunren
सुा�क्षााको �ागी ताालि�मा

बच्चााहरू सू्कू�माा हु�ा , य�ी भुाइचा�ो र्वा आग�ागी भाएमाा कसारि� सुा�किक्क्षाता हुने भान्ने ेताालि�मा

保
ほ

護
ご

者
しゃ

説
せつ

明
めい

会
かい hogosha-

setsumeikai

अभिभाभाार्वक बठैाक

सू्कू� भानाव हुनु अघिधे आर्वश्यक कु�ाहरूको बा�ेमाा भिशक्षाक�े अभिभाभाार्वकहरू�ाई जाानका�ी ग�ाउने बठैाक 

।

保
ほ

護
ご

者
しゃ

会
かい

hogosha-kai

अभिभाभाार्वक बठैाक

कक्षाा भिशक्षाक�े सू्कू� जाीर्वनबा�े अभिभाभाार्वकहरू�ाई जाानका�ी गरि�ने बठैाक हो । यसा�े अभिभाभाार्वकहरूको 

निबच एक साामााजिजाक जामाघटको रूपमाा पनिन कामा गनव साक्दछ ।

学
がっ

校
こう

公
こう

開
かい

gakkou-koukai
ओपन सु्कू�

अभिभाभाार्वक�े सू्कू�माा घिसाकाएको क्लाासाहरू  हनेव साकिकन्छ । एक र्वर्षवमाा ३ �ेखिख ४ पटक जानिता हुन्छ  ।

個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

kojin-mendan

व्यक्ति�गता सा�-साल्लााह

आफ्नो कक्षााको भिशक्षाक � अभिभाभाार्वक सू्कू�माा भाेटघाट गरि� बच्चााको सू्कू� � घ�को अर्व�ाबा�े छ�फ� 

गरि�न्छ ।

三
さん

者
しゃ

面
めん

談
だん

sansha-mendan
ताीन जानाको सा�-साल्लााह

बच्चाा, अभिभाभाार्वक � भिशक्षाक भाेटे�,सू्कू� जाीर्वन � सू्कू� साकेपलिछको सा�-साल्लााह गने ।

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

kenkou-shindan
स्वाास्थ्य जाा�च

र्डाक्टो��े जााचं र्वा अन्य परि�क्षाणागरि� बच्चााको स्वाास्थ्य अर्व�ा पत्ताा �गाउने ।

身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

( 発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

)

shintai-sokutei
(hatsuiku-
sokutei)

शरि�� को नाप

ताँ�, उचाई आकि� सााथ ैशा�ीरि�क आका� नापी बच्चााको शा�ीरि�क र्वमृि�को अब�ा पत्ताा �गाउंछ ।

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

shika-kenshin
�ा�ताको जाा�च

�ा�तामाा किक�ा �ागेको छ छैन हेछवन ।
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内
ない

科
か

検
けん

診
しん

naika-kenshin
चिचकिकत्साा जााचं

कुनै �ोग �ागेको छकिक भानी  र्डाक्टो��े से्टथोस्कूोप प्रायोग गरि� जाा�च गरि�न्छ ।

心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

shinzou-kenshin
माुटुको　जााचं

माुटुको �ोग छ छैन चेक गने ।

耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

jibika-kenshin
कान � नाकको जााचं

कान � नाकको �ोग छ छैन जाा�च गरि�न्छ । उ� कि�न घ�माा कान साफा ग�े� जाानुपछव  ।

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

shiryoku-kensa
आखंाको  जाा�च

आ�खाको जाा�च गरि� कचित्ताको हेने साक्ति� छ पनिन पत्ताा �गाउछन ।

聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

chouryoku-kensa
कानको जाा�च

कान सुान्छ सुानै्दान भाने� र्वा �ोग छ किक छैन भानिन जाा�च गरि�न्छ ।

尿
にょう

検
けん

査
さ

nyou-kensa
निपसााब  जाा�च

निपसााबको जाा�च हुन्छ । सू्कू�बाट कि�एको भाार्डामाा निबहानको निपसााब हा�ी सू्कू�माा बझुााउने ।

体
たい

力
りょく

テスト tairyoku-tesuto
शा�ीरि�क स्वाास्थ्य परि�क्षाणा

सू्कू�का साब ैनिर्वद्यााथीहरू�ाई �भिक्षाता गरि� शा�ीरि�क क्षामाताा , एथा�ेकिटक क्षामातााको परि�क्षाणा गरि�न्छ ।

P
ぴー

T
てぃー

A
えー

pee-tee-eh
अभिभाभाार्वकहरू � भिशक्षाकहरूको सामाूह�े खे�कु� कायवक्रमाको साहयोग, सू्कू� या बच्चाा किहर््डने र्वरि�परि�को 

�क्षाा, न्यजुा�ेट� बनाउने आकि�, बच्चााको �ागी गने किक्रयाक�ाप हो ।

P
ぴー

T
てぃー

A
えー

総
そう

会
かい pee-tee-eh 

soukai
PTA बठैाक

PTA,का सा�स्यााहरु�े भााग लि�ने बठैाक । र्वार्षिर्षक रि�पोटव, योजानाहरुको बा�ेमाा छ�फ� गरि�न्छ ।  

振
ふり

替
かえ

休
きゅう

業
ぎょう

日
び furikae-

kyuugyoubi
साट्टुाको निब�ा

निब�ाको कि�न सु्कू�माा (खे�कु�, ओपन सू्कू� )कुनै कायवक्रमा प�ेमाा त्यसाको  साट्टुामाा निब�ा हुने कि�न ।

延
えん

期
き

enki
सामाय �न्धिम्बनु

कुनै कायव गने योजाना हु�ा पनिन कुनै सामास्याा�े ग�ाव गनव नसाकी अरु कि�न�ाई साानुव

中
ちゅう

止
し

chuushi
�ोकु्नु ,नहुनु

कुनै कायव गने योजाना हु�ा पनिन कुनै सामास्याा�े गनव नसाकु्नु ।

通
つう

学
がく

路
ろ

tsuugaku-ro
सू्कू� बाटो

बच्चााहरू घ�बाट सू्कू�जााने बाटो सू्कू��े ताोकेको हुन्छ , त्यही बाटो किहर््डनु पछव  ।

通
つう

学
がく

区
く

域
いき

tsuugaku-kuiki

सू्कू� क्षाते्र

प्रााथमिमाक निर्वद्याा�य अथर्वा जाुनीय� हाइ सु्कू� आफु बसेाको ठेागाना अनुसाा� कुन सू्कू� जााने भानिन 

ताोकिकएको हुन्छ ।
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⃝सू्कू� जाानु अगी

ओताा बा� जाापानी भाार्षा कक्षाा  (ऒमाो�ी � कामााताामाा ) माा  जाापानी भाार्षा घिसाकाइछ ।
 १ कक्षााका निर्वद्यााथीहरू�े , जानर्व�ी माकिहना  (सू्कू� जाानु ३ माकिहना अघिघ )बाट घिसाक्नु साकिकन्छ ।
र्वहुभाानिर्षक प�ामाशव झ्याा�माा प�ामाशव गनुवहो�ा ।

                                                                                                                            ओटा बा�बा�किकाको जाापानी कक्र्षाको �ागकि यहा� क्�किक ग�्नुहोस्ा →

⃝सू्कू�माा गएपलिछ

उपस्थि�ता हुने सू्कू�माा निर्वशेर्ष 60 �ेखिख 80 घण्टाा, जाापानी भाार्षा अध्ययन गनुव पछव।

६० घण्टाा जाताी जाापानी  भाार्षाको साहयोगी क्लाासा, जाापानी भाार्षाको क्लाासा पनिन छन ्।

⃝सू्कू�  बाहके जाापानी भाार्षा घिसाक्नु प�ेमाा

बच्चााको �ामिग स्वायं सेार्वक जाापानी  भाार्षा कक्षाामाा पढ्ौंन साकिकन्छ । र्वहुभाानिर्षक प�ामाशव झ्याा�माा स्वायं सेार्वक जाापानी  भाार्षा कक्षााको जाानका�ीहरू छन ्।
                                                                                                                              

                                                                                                                                 स्ार्वयंसाेर्वक जाापानी कक्र्षाह�ूका �ागकि यहा� क्�किक ग�्नुहोस्ा →

⃝कक्षाा भिशक्षाकसंाग साल्लााह ग�ँ �

अध्ययन � सू्कू� जाीर्वनको बा�ेमाा, र्वा अन्य कुनै पनिन निर्वर्षयमाा प�ामाशव ग�ँ � ।
⃝अन्त�ावनिष्टोय ओताा संाधे र्वहुभाानिर्षक प�ामाशव झ्याा�　03-6424-4924　
（साोमा）～（शुक्र）10：00 ~ 17：00

कामााटा, ओटा-कु कामााताा 4-16-8  �ोस्रोो ताल्लाा ओटा अन्त�ावनिष्टोय निर्वनिनमाय केन्द्री (Minto Ota)
प्राते्यक  भाार्षाको प�ामाशव गने कि�न ताोकिकएको छ । �ैनिनक जाीर्वनक निर्वभिभान्ने कु�ाहरूको प�ामाशव गनव साकिकन्छ ।

⃝भिशक्षाा , मानोनिर्वज्ञाान, शा�ीरि�क निबकासाको निर्वसाेर्षज्ञासंाग प�ामाशव गनुव प�ाव

जाापानी भाार्षामाा  हुन्छ , जाापानी भाार्षा बझु्ने ेब्याक्ति� सााथमाा लि�ए� आउनु हो�ा । नया� फोन नम्ब�

यकि�, अनुर्वा�कको आर्वस्याकताा भाएमाा, र्वहुभाानिर्षक प�ामाशव झ्याा�माा प�ामाशव गनुवहोसा ।

⃝भिशक्षाा सेान्ट� भिशक्षाा साम्बन्धि� प�ामाशव कोठाा　03-5748-1202　साोमा～शुक्र　 9：00 ~ 17：00

शा�ीरि�क � माानघिसाक अश�ताा भाएका बच्चााहरू, बच्चााको निबकासाको बा�ेमाा कुनै चिचन्ता छ भान ेप�ामाशव गनव साकिकन्छ।

⃝को�ोमाो काताईे घिसाएन सेान्ट�　03-5753-7830　साोमा～शुक्र　9：00 ~ 18：00　शनिन 　9：30 ~ 18：00

⃝सू्कू� काउघिसा��　　　
बच्चाा पढेौंको सू्कूमाा साल्लााह गनव साकिकन्छ ।

घिसाधेा सू्कू�माा साम्पकव  गनुवहो�ा ।

बच्चााको जाापानी भाार्षाको भिशक्षाा

सामास्याा प�ेको ब�ेामाा प�ामाशव ग�ँ �
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